O Homem
Que Viveu
Sem
Sangue

TREVOR ARMBRISTER .

Em coma, com toxinas fatais a circularem no seu corpo,
0 jovem estava condenado a morte. Em tltimo recurso,
os médicos tentaram uma opera¢do revoluciondria —
retirar, até a ultima gota, o sangue do corpo de Tor Olsen

or em fevereiro do ano pas-
F sado que o sargento Tor
Olsen, de 21 anos, notou,
pela primeira vez, as inchagdes das
suas articulages. Nido se preocupou
muito com isso, ¢ os médicos da
Base Aérea de Mc Connell, em
Wichita, Kansas, também nio en-
contraram nada de anormal. Toda-
via, depressa aumentaram.os edemas
das articulagées do sargento. Os
tornozelos, os pulsos, os ombros
e as costas comegaram a doer-lhe,
e ele j4 nio podia dobrar-se para
atar os cadargos dos sapatos e era-lhe
dificil andar. A 25 de fevereiro
baixou ao hospital.
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Os médicos de Mc Connell diag-
nosticaram uma hepatite conse-
quente de virus — infecgio do fi-
gado — e comegaram a trati-lo de
acordo com o diagndstico: repouso
na cama, dieta cuidadosa e medica-
¢do apropriada.

Nas trés semanas seguintes, Olsen
parecia estar experimentando lentas
melhoras. O volume do figado
estava diminuido e as suas fungdes
melhoradas. Os seus valores enzima-
ticos, preocupantemente elevados,
baixaram para os valores normais.
Mas subitamente, no fim de margo,
o figado comegou novamente a
aumentar de volume. O doente



queixava-se de febre e de calafrios.
A temperatura subiu para 39,5
graus € a ictericia aumentou até
ele ficar amarelo como uma abébora.
Depois comegou a ter alucinagdes,
falava das pessoas «do andar de
baixo» e espreitava debaixo da cama.
Em 29 de maio j4 n3o sabia dizer
o préprio nome.

Os médicos haviam feito tudo ao
seu alcance. Parecia tratar-se de uma
questio de tempo, esperar até que
as toxinas circulando no corpo de
Olsen o matassem. Finalmente,
em ultimo recurso, decidiram trans-
porti-lo para o Centro Médico
de Wilford Hall, da Forca Aérea,
em San Antonio, Texas, onde esta-
vam em investigagio, desde 1967,
novos tratamentos de doengas do
figado. Mas os médicos nio estavam
muito esperangosos. O oficial co-
mandante de Olsen perguntou a
dois amigos dele se, em caso de
morte, eles voariam até ao Texas,
para depois entregarem o caddver
a familia, no Estado de Nova York.

Durante o vbéo de emergéncia
para San Antonio, o estado de
Olsen agravou-se mais ainda. Rea-
gia apenas debilmente 2 dor. As
pupilas estavam dilatadas e fixas,
ndo reagindo 2 luz. Quando o avido
aterrou, ele estava na fase quatro
do estado de coma, a que antecede
a morte. Uma ambuldncia levou-o
prontamente para o centro médico.

Trés Hipéteses. A sobrevivéncia
do jovem estava agora nas mios do
Dr. John Harlan, de 34 anos, mem-

bro do Servigo de Gastrenterologia
de Wilford Hall, e do Dr. Gerald

Klebanoff, de 40 anos, homem
corpulento e sério, elemento vete-
rano da equipe cirirgica. Depois de
conferenciarem, concordaram que
a incapacidade de Olsen responder
aos tratamentos sO lhes deixava
trés solugdes «convencionais». Uma
possibilidade era fazerem transfusdes
macigas de sangue. Mas, como a
substituicdo total ndo pode ser feita
por este método, as perigosas toxinas
continuariam a circular, e Olsen
nio sairia do estado de coma. _

Uma segunda possibilidade: ex-
trair o figado de um animal saudivel, -
colocd-lo numa cimara especial,
ligado a um sistema especial de
bombeamento, depois fazer passar
o sangue de Olsen através desse
figado, na esperanga de que, ao fim
de algumas horas, antes de o
sistema deixar de funcionar, tives-
sem sido expelidas as impurezas do
sangue de Olsen. Mas nenhum
dos médicos pensou que este es-
quema resultasse.

Terceira hipétese: circulagio cru-
zada de sangue entre Olsen e um
macaco bugio. Em 1966, uma equipe
da Escola de Medicina da Virginia
conseguira retirar completamente
o sangue de um bugio, utilizando
uma solugio gelada de cloreto de
sédio, que também baixou a tempe-
ratura do corpo o bastante para
evitar lesdes dos oOrgdos vitais.
Em seguida, a solugido foli, por sua
vez, substituida por sangue humano.
Depois da operagdo, o bugio man-
teve-se em boa satde e viveu du-
rante virios dias.

Posteriormente, em Wilford Hall,
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os médicos desenvolveram técni-
cas para fazerem essas «lavagens»
em bugios com uma percentagem
de 100 9, de sobrevivéncia. A fase
a seguir seria ligar as artérias e as
veias do bugio (agora cheias de
sangue humano) ao figado do
doente, depois fazer a circulagio
cruzada do sangue, permitindo
assim que o figado saudivel do
animal retirasse as impurezas
mortais do sangue do doente.
O Dr. Klebanoff j4 tinha utilizado
este sistema com éxito. Mas ndo
podia ser aplicado agora no caso de
Olsen, porque nenhum dos bugios
disponiveis tinha exatamente o seu
tipo de sangue.

Evidentemente, era necessirio en-
contrar outra solugio, e Klebanoff
achou que tinha a resposta. Em 1969,
ele supunha que o macaco talvez nio
fosse necessirio. Em vez disso,
por que n3o retirar o sangue do
doente, substitui-lo por uma solugio
gelada de cloreto de sédio e, depois,
por sangue fresco, esperando que este
bombeamento tivesse expelido as im-
purezas e adiado a morte o tempo
suficiente para o figado se recompor?

Quando Klebanoff soube, pela
primeira vez, da possibilidade dessa
técnica, pareceu-lhe estar lendo uma
pagina de science-fiction. Ter wum
doente temporariamente em sal-
moura pareceu-lhe grotesco. Toda-
via, experiéncias que datavam de
1963 revelavam que cdes podiam
viver privados de sangue durante
20 minutos, ou mais. Klebanoff
decidiu tentar — se tivesse o doente
adequado.

Sinais Sinistros. Em janeiro de

- 1971, um marinheiro reformado, de

47 anos de idade, foi admitido
em Wilford Hall, com cirrose do
figado. Estava em coma havia
varias semanas. Nenhum dos trata-
mentos convencionais oferecia qual-
quer esperanga de lhe salvar a vida.
Com o acordo da mulher do
doente, Klebanoff e os seus colegas
tentaram, pela primeira vez no
mundo, a «lavagem»- total do
sangue de um ser humano. «Depois,
o doente acordou, reconheceu a
mulher e colaborou com as enfer-
meiras.» Klebanoff explicou que
«a fungio do figado melhorou, mas
o doente morreu, sete dias depois,
de outras complicagoes».

Encorajado pela reacio inicial
do doente, Klebanoff decidiu ensaiar
esta técnica uma segunda vez.
Agora o doente era um rapaz de
16 anos, que j4 estava em coma
havia vdrias semanas. Morreu pouco
depois de ter comegado o-bombea-
mento. A autépsia mostrou que o
tratamento nunca poderia resultar,
porquanto o figado do rapaz fora
completamente destruido pela
doenga.

Sempre perfeccionista, Klebanoff
tendia a assumir a culpa do insucesso.
Por que é que um processo que dava
resultado nos animais falhava nos
seres humanos? Onde é que ele e
os seus colegas teriam errado?

A possivel resposta estaria na solu-
¢io gelada de cloreto de sédio. A que
eles utilizavam continha sédio, potas-
sio, magnésio, cloro e cilcio — as
substincias quimicas de que os tecidos
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do corpo necessitavam para funcionar
eficazmente. Talvez que ainda esti-
vesse faltando qualquer coisa impor-
tante para esses figados esgotados.

Klebanoff e os seus colegas
haviam partido do principio de
que os doentes cujos figados tinham
falhado ainda possuiam reservas
suficientes de proteinas vitais; este
fora o caso com os macacos. Mas
suponhamos que estes doentes jd
tenham esgotado estas reservas su-
plementares de proteinas. Na vez
seguinte, eles decidiram juntar uma
proteina vital — a albumina — 2 so-
lugio salina. A experiéncia também
havia mostrado que o sangue dos
doentes se tornava extraordinaria-
mente 4cido depois da operagio.
Eles precisavam de uma substincia
para neutralizar esta tendéncia. No
entanto, eles nio podiam deixar de
por em duvida o seu entusiasmo
pelo processo de «lavagem», ou bom-
beamento. Concordaram em nido o
empregar outra vez, a menos que
nada mais houvesse a fazer.

Mas agora, cerca de 12 meses
mais tarde, enquanto Klebanoff e
Harlan ‘examinavam Tor Olsen,
concluiram que nio havia outra
alternativa. Uma nova contagem de
enzimas mostrou que as células
do figado do doente estavam esgo-
tando-se rapidamente. J4 nem sequer
reagia a estimulos dolorosos. Os
seus dedos tinham-se encurvado e
os dedos dos pés apontavam para
baixo, sinais sinistros que indicavam
uma acentuada incapacidade fun-
cional do sistema nervoso central.
Possivelmente, diziam os médicos,

sO lhe restavam 48 horas de vida.

Os médicos explicaram tudo aos
pais de Olsen, que vieram de Nova
York. «Temos a impressio de que
as possibilidades de. sobrevivéncia
de Tor sio muito reduzidas», disse
o Dr. Harlan. «Tentamos todos os
tratamentos comuns. Talvez esta
técnica dé resultado.»

«Faga o que achar melhor», res-
pondeu o pai de Olsen. «Confiamos
no senhor.»

Na Bomba. As 8.15 da manhi
de 31 de margo — Sexta-Feira
Santa — serventes conduziram a
maca com Tor Olsen para a sala
de operagoes n.? 5. Um anestesista
ligou-o a um respirador automitico
e depois aplicou-lhe clétrodos no
peito e no crinio. Enfermeiros
fizeram medigdes da temperatura
no eséfago e no reto. Os médicos
ligaram-no ao coragio-pulmio arti-
ficial. A equipe da bomba deitou
18 litros de solugdo salina corrigida
em recipientes ligados a2 um oxi-
genador, assegurando-se de que
todos os tubos do circuito estavam
livtes da bolhas. Os Drs. Robert
E. Cline, Jerry Powell e John
Bedingfield debrugaram-se sobre o
doente. Fizeram pequenas incisoes
na artéria e veia ilfaca, na virilha,
na veia jugular, no pescogo, e

ligaram longos cateteres, unidos
com tubos, 4 midquina coragio-
pulmaio.

As 8.47, Klebanoff deu um sinal.
A bomba foi posta a funcionar, e
o sangue de Olsen principiou a
jorrar nos cateteres. A bomba
comegou a forcar a solugdo salina
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— arrefecida a 50C — na artéria da
virilha. A solugdo fria fazia baixar
a temperatura do doente, diminuia
o seu metabolismo e reduzia as
necessidades do cérebro de oxigénio.

Um anestesista mantinha em cons-
tante observagio os sinais vitais
de Olsen, projetados no monitor.
Cerca das 8.49, a sua*temperatura
havia baixado para 32°C. O hema-
técrito — contagem de glébulos
vermelhos — baixava rapidamente.
A cor do sangue que era extraido
mudou de vermelho-escura para
cor-de-rosa. As suas ondas cerebrais
pareciam desaparecer. As pupilas
estavam totalmente dilatadas e fixas,
indicando a morte cerebral.
~ Tecnicamente, parecia, Olsen ex-
pirara. A temperatura estabilizara
logo abaixo de 30°C. O liquido que
saia do corpo dele ji era absoluta-
mente claro.

Depois de ter sido suspensa a
vitalidade do corpo—e de estar
totalmente privado de sangue entre
oito a dez minutos— Klebanoff
deu outro sinal. A bomba parou.
Os médicos aqueceram seis litros
de sangue fresco do tipo O e intro-
duziram-no na mdquina coragio-
pulmio, que o oxigenou. Final-
mente, comegaram a introduzi-lo
no corpo de Olsen. «Ele estava
absorvendo o oxigénio», recorda
Klebanoff. «O cérebro nio estava
morto. As pupilas comegaram a
readquirir as dimensGes normais.»
Quando reduziram o ritmo da
mdquina para a desligarem do
doente, o coragio de Olsen reco-
megou a bater por si préprio. Ao

fim de poucos minutos, comegou a
dispensar a2 miquina.

Menos de uma hora depois do
inicio do bombeamento, Olsen ji
mantinha a sua prépria pressio
sanguinea. Os médicos retiraram
os cateteres, fecharam as incisdes
dos vasos e aplicaram os pensos
necessirios. As pupilas de Olsen
ja ndo estavam fixas nem dilatadas.
A cor da pele passou do verde-ama-
relo para a cor résea de um bebé.

As 12.45, os serventes transporta-
ram o doente para a sala de recupe-
ra¢io, € Klebanoff aproximou-se,
sorrindo, dos pais de Olsen. «Estd
tudo caminhando bem», disse ele.

Cerca das quatro horas da tarde,
o doente j4 mexia os bracos e as
pernas. A meia-noite abriu os olhos
e as nove da manhi de sibado
estava sentado na cama. Embora
um pouco confuso, j4 respondia
as perguntas que lhe eram feitas.
O dia seguinte era Domingo de
Pidscoa. Os pais de Olsen encontra-
vam-se 4 sua cabeceira. «Por fim,
ja podia olhar a2 minha voltay,
conta o sargento, «e pensei: ‘Puxa,
ai estio papai ¢ mamie. Que estdo
fazendo aqui?’»

Os médicos contaram-lhe o que
se passara. «Mas estou melhor?»
perguntou ele. Os pais acenaram
afirmativamente com a cabega.

E Apenas Um Comego. As
noticias da operagido realizada por
Klebanoff espantaram o mundo
médico. Ele comegou a receber
chamadas telefonicas interurbanas
de médicos que lhe pediam que
explicasse a nova técnica. Desde
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entio, bombeamentos totais do san-
gue tém salvo a vida de numerosos
doentes em coma hepitica.

«N6s ndo temos cwrado doencgas
de figado», esclarece Klebanoff.
«Apenas pomos o doente em me-
lhores condigcbes de combater a
doenga. Removendo o sangue e
eliminando as toxinas, damos ao
figado uma possibilidade de se
regenerar. O que necessitamos agora
¢ da acumulagio de experiéncias
com esta nova técnica, antes de
atingirmos o ponto de poder julgar
a sua importincia.»

A prevengio de Klebanoff estd
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certa— mas Olsen n3o necessita
de ser convencido do valor do
bombeamento. Recuperou o peso
perdido antes da operagio e a
sua medula Ossea estd fabricando
rapidamente sangue para substituir
o do dador. Ji voltou ao servigo
ativo e, depois de ser licenciado
em 1973, espera poder inscrever-se
na Universidade. «Teoricamente,
tudo devia estar acabado para mimy,
diz ele. «Mas n3o estava.»

«Pensar que ele viveu dez minutos
sem uma batida cardiaca e sem
sangue», diz a mie dele. «Um
milagre!»

Quanpo um advogado em Aberdeen, na Escécia, se tornou um dos
principais socios da firma juridica fundada pelo bisavd, resolveu que a sua
primeira iniciativa seria mandar restaurar os dois degraus de pedra, gastos
pelo tempo, a entrada do escritério. Para economizar dinheiro, ele sugeriu
que, ao invés de colocar novos degraus, fossem aproveitados os mesmos,
invertendo-lhes as posigoes, isto é, voltando para cima o lado que nio

fora usado.

Ap6s uma manha inteira de trabalho, o pedreiro esbarrou com um
problema. «Nio € possivel fazer como o senhor diz», explicou ele ao advo-

gado, «pois o seu avd ja tinha tido a mesma idéia'»
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Inventivo

O MEU MARIDO ndo € um homem preguicoso — apenas tem a arte de
descobrir sempre o processo mais simples e agradavel de desincumbir-se de
algumas tarefas necessirias. Ndo me surpreendeu, portanto, ao sair de
casa num dia de muito calor, encontri-lo deitado calmamente, de lado,
na sombra, a regar a grama. Mas, certa tarde, ja ao anoitecer, fui ao jardim,
e encontrei-o deitado numa espreguicadeira, enquanto vigiava uma carne
que eu pusera na churrasqueira do jardim. Cada vez que a chama crescia,
ele apanhava a pistola de brinquedo da nossa filha, enchia-a de 4gua num
balde que colocara ao lado e atirava nas chamas, fazendo-as baixar.
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