O mito de que o sexo € o fator
dominante da vida € uma violéncia emocional

— e totalmente errado
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A EM NOs qualquer coisa
que nos faz gostar de
mitos e de preconceitos

a respeito de nés proprios, porém
muito pouco reais. Um dos mais
constantes mitos atuais proclama
que o sexo é a forga impulsiona-
dora de todo o comportamento hu-
mano. Em poucas palavras, segundo
esse mito, o sexo é tudo.

O mito pretende fazer-nos crer
que nenhuma agdo € levada a
efeito, nenhuma imagem criativa
brilha se nio for motivada por um
impulso sexual de uma ou de outra
espécie. E quem ndo for um «ho-
mem sensual» ou uma «mulher
sensual» é porque estd desligado das
atuais correntes culturais. Ser ma-
duro, dizem, € ser sexualmente ativo,
em qualquer clima ou estagio.

Esta idéia briga tanto com o que
a maioria dos seres humanos real-

CONDENSADO DO LIVRO «THE NEW SEXUALITYs. COPYRIGHT

mente € que chega a ser absurda.
E mais, destr6i o significado do
romantismo e do erotismo sadio.
Equivale a tirania sexual, porque
impoe a todos uma reagio uniforme,
sem levar em conta diferencas de
idade, personalidades e tipos de vida.

O mito de que o sexo é tudo tem
mais um efeito: elevou a relagdo
sexual a2 meio de tratar de problemas
ndo sexuais. Exemplo: os solitirios,
os que nio sio amados, frequente-
mente utilizam o sexo como meio
de alcangarem o calor e a aceitagio
que s6 se podem alcangar numa
relagio muito mais completa. Neces-
sitam do sexo para dizerem que sim,
que alguém estd ali. Certas mulheres,
ou homens, inseguros quanto a sua
propria identificagio sexual, usam
O sexo para se assegurarem da sua

feminilidade ou masculinidade, de
preferéncia a comunicarem qualquer
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coisa a outra pessoa. O sexo também
pode ser utilizado destrutivamente
para punir alguém — esposos, aman-
tes ou os pais. E, no que é a mais
impressionante confusio a respeito
do sexo, este toma o lugar da ver-
dadeira intimidade emocional e
assim elimina a necessidade de se
conhecer a outra pessoa.

Associar tudo a sexo torna dificil
determinar e apreciar o que é ver-
dadeiramente sexual. Sexismo estd
muito a superficie, na sua énfase
deformada dos aspectos exteriores
dos seres humanos. Ser «sexy» ndo
significa, obrigatoriamente, ser se-
xual. A verdadeira sexualidade ¢é
uma fun¢io da personalidade total,
sentida e expressa na vida das
pessoas de fato maduras.

Mas o verdadeiro perigo do mito
de que o sexo é tudo é o efeito
paralisante que tem sobre o nosso
desenvolvimento como seres huma-
nos. Numa sociedade cheia de pes-
soas que tentam iniciar-se na arte
do comportamento sedutor, sio
imensos os problemas da identidade
sexual. E o mito causa e reforca este
medo. Ao mesmo tempo, dando
énfase a objetivos sexuais superfi-
ciais—e porque afirma que sexismo
e sexualidade sio a2 mesma coisa —
torna dificil alcangarmos um sentido
do que somos como individuos.

Quando nio podemos ter uma
certeza da nossa prépria identidade,
fica diminuida a nossa capacidade
de estabelecermos relagdes afetuosas
€ ternas com outra pessoa. Se, no
entanto, nio pudermos dar-nos inti-
mamente, 0 que nos resta fazer é nos

aprofundarmos numa auto-absorgio.

Na adolescéncia, lutamos para
conseguir a percepcio do que somos
como individuos. Parte importante
deste processo envolve a integragio
dos sentimentos sexuais na nossa
personalidade. Por esta forma adqui-
rimos uma identidade sexual —como
mulher ou homem.

O insistente mito de que o sexo
¢ tudo torna-nos mais dificil com-
pletar com éxito esta fase. critica
do crescimento. A idéia deformada
do sexo que encontramos i nossa
volta confunde-nos, em vez de nos
esclarecer. O mito nos impele, com
frequéncia prematuramente, a uma
intimidade sexual que nio podemos
compreender ou apreciar. Isto torna
dificil integrar completamente os
impulsos sexuais na nossa propria
identidade pessoal. Quando nio con-
seguimos enfrentar esses desafios na
adolescéncia, entramos na fase adulta
emocionalmente despreparados. Ndo
é por acaso, entio, que muitos de
nés parecemos adolescentes em ter-
mos de maturidade sexual.

O mito de que o sexo é tudo s6
serd eliminado através do aprofun-
damento, por parte da nossa cultura
como um todo, da compreensio
dos valores reais e do significado
da propria vida. Porque, apesar de
todos os mitos, a sexualidade ajus-
ta-se melhor 4 vida das pessoas que
realmente se amam. Acreditar que
o sexo assume o seu verdadeiro
significado quando é a expressio
de uma relagio humana de amor
¢ idéia das mais antiquadas. E ¢é
também uma idéia verdadeira.



