Sao demais os pais moleirdes, diz-nos francamente a autora
déste artigo. Criangas se sentem melhor e mais felizes
quando sabem quem da as ordens

Diga Nao

a Seus Filhos

Condensado de FamiLy CircLE

£.0s seus filhos sio maravilho-

samente bem ajustados, com-

pletamente responsiveis, con-
tinuamente obedientes, solicitos, res-
peitosos, amiveis, atenciosos, e se
nunca lhe deram um momento de
preocupagdo——&ste artigo nio é para
vocé. Se, por outro lado, hi mo-
mentos em que seus filhos o aborre-
cem, 0 preocupam e o fazem pergun-
tar a sI mesmo o que porventura
estard vocé fazendo de errado, aqui
vao algumas sugestoes.

E um fato dolorosamente vexatd-
rio que estamos vivendo numa so-
ciedade dominada pelos filhos. Os
filhos dirigem as atividades familia-
res num grau alarmante. Comuni-
dades inteiras se ajustam as “‘neces-
sidades” déles. Os elementos mais
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jovens, na maior parte das vézes,
resolvem onde a familia vai morar,
onde passard as férias, que tipo de
carro papal comprard e que marca
de cereal, de sabonete e de pasta
dental mamde colocard no seu car-
rinho de compras. A orientagao ju-
venil passou a significar uma coisa
diferente: é a orientagdo dos pais
pelos filhos.

Qual o motivo desta escala hierar-
quica antinatural?

O Dr. Edward M. Litin, diretor
do Departamento de Psiquiatria da
Clinica Mayo, diz que muitos pais
tétm médo de dizer nio aos filhos,
médo de dar ordens e de punir, por-
que temem perder o seu afeto. Além
disso, frisa o Dr. Litin, quanto mais
periclitante é a vida conjugal, mais
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acentuada ¢ a rentncia da responsa-
bilidade paterna. A mulher que sen-
te que o marido ndo a ama procura
fazer com que seus filhos a queiram
em dbbro mostrando-se excessiva-
mente tolerante e extravagantemen-
te generosa. O marido que se sente
repudiado faz o mesmo j6go. E quan-
do tentamos comprar amor, O seu
preco sobe, como sobe o de todos
os outros artigos. As criangas perce-
bem imediatamente que a chanta-
gem emocional pode ser um negécio
rendoso.

A meu ver, a teoria da educagao
liberal dos filhos é o conceito mais
nocivo ja adotado por uma geragdo
de pais desnorteados. O resultado
¢ um nimero alarmante de capetas,
perturbadores e mimados. Retirem
seus éculos cor-de-rosa, pessoal! Eles
nao tém grau para corrigir a miopia
dos pais. O que as criangas precisam,
em sua grande maioria, ¢ deixar de
ser mimadas, de ver seus caprichos
satisfeitos, de ter motorista, de re-
ceber tantos presentes, de ser ser-
vidas e de achar que o mundo lhes
pertence.

A palavra-chave na educagido dos
filhos ¢ disciplina— e a disciplina
deve comegar quando a crianga ain-
da estd no ber¢o. Uma crianga de
petto ja sabe se pode ou ndo man-
dar nos pais, e, se puder, ela man-
dari. Portanto, nio tenha médo de
ser o patrao. As criangas precisam
saber que na familia h4 alguém mais
forte e mais sabio do que elas. Quan-
do a situagio o exigir, levante-se e
diga: “Nido, vocé ndo pode ir’’;

“Nio, vocé ndo pode comprar 1ss0’".
Seu filho podera protestar amarga-
mente e acusar vocé de o estar hu-
milhando, de o fazer parecer bebé
aos olhos de seus amigos. Mas bem
l4 no intimo éle ficard feliz de ver
que vocé o ama a ponto de enfren-
tar a raiva déle, e que vocé tem o
bom senso e a energia negessarios
para protegé-lo contra a sua prépria
doidice e sua falta de experiéncia.

As criangas estao constantemente
sondando vocé para ver até que
ponto conseguem ir, até onde voce
permitird que elas cheguem. Intima-
mente tém esperanga de que voce
nido as deixe ir longe demais. Es-
teja atento para €ste mecanismo de
sondagem na préxima vez que vocé
estiver envolvido numa discussdo
violenta com o seu filho adolescen-
te. E ndo ceda quando chegar a
hora da verdade.

O pai que tenta conquistar a €s-
tima de seu filho, dando-lhe tudo
o que éle pede e deixando-o fazer o
que quiser, sai perdendo em tddas
as frentes. Fle ndo conquista a sim-
patia nem a afeigdgo do filho. Serd
desprezado por sua falta de pulso
e, no fim, serd culpado quando
ocorrer alguma dificuldade. “Por
que me deixaram fazer aquilo?”,
pergunta o filho. “Que espécie de
pais sdo vocés, afinal ?”’

Estarei sugerindo que o médo é
uma coisa boa? Estou, sim. O médo,
em determinadas circunstincias, é
uma coisa salutar e desejdvel. Nao
estou aconselhando que os filhos te-
nham pavor dos pais. Deve existir
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a expressdo livre e tranca de ambas
as partes. Mas a forma da expressdo
deve conter a marca do respeito.

HA4 virios meses presenciel uma
discussio acalorada entre uma ami-
ga minha e seu filho de 11 anos
por causa de um pedago de bélo que
ela disse a0 menino que éle ndo po-
dia comer. Fiquei horrorizada ao
ver a linguagem do menino tornar-
se cada vez mais desaforada e ofen-
siva. A mie procurava desesperada-
mente arrazoar com o filho, mas
nada conseguia. Por fim, o menino
gritou-lhe: |

—Vocé v4 para o inferno!

E, vendo que ela nio reagia as
suas palavras, agarrou o pedago de
bélo e saiu correndo da sala. A mae
olhou para mim com uma resigna-
¢do completa, e suspirou:

—Fle est4 atravessando uma fase
dificil, e é preciso uma enorme ma-
turidade de minha parte para ndo
me mostrar irritada quando éle age
assim. £ um verdadeiro problema
criar um filho hoje em dia, quando
as criangas sio tdao espertas. Vocé
ndo acha?

Nio me lembro exatamente o que
respondi, mas disse algo parecido
com uma das primeiras falas de uma
peca que tinha visto hd pouco, e
que dizia: “Desculpem-me. Acho
que eu preciso vomitar.”

Os pais devem aceitar o fato de
que haverd momentos em que seus
filhos os detestario. Mas a forma
como a crianga controla a sua raiva
poderd decidir se ela, no futuro,
rd para a universidade ou para a
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cadeia. E preciso ensinar 2 crianga
que ela deve descarregar sua raiva
de maneira que nao prejudique os
outros, no destrua propriedade nem
fira o seu amor-préprio. Devemos
estabelecer regras e fixar os limites
—por escrito, se necessdrio for. Nao
poderei frisar demais a importancia
de se fixarem limites. A crianca que
sabe exatamente até que ponto pode
chegar, sente-se aliviada de uma pe-
sada carga.

Em nossa familia, as regras eram
simples: fique furioso como quiser
—mas nada de pancadas nem de
gritar palavrdes tdo alto que os vi-
zinhos possam ouvir, e nada de que-
brar coisas que vocé ndo esteja pre-
parado para pagar.

Por tltimo, lembre-se de que os
pais tém direitos, e, tal como outros
direitos, precisam ser exercidos sob-
pena de ficarem perdidos por atro-
fia. Se surgir a questdo de dar a
vantagem a seu filho ou de ficar
com ela para vocé, minha opinido
é que deve ficar com ela para voce.
E nio se sinta culpado. Idade ¢ do-
cumento. As criangas precisam pra-
ticar a arte de dar—e quem merece
mais consideragio do que nossos
préprios pais?

Os pais que verdadeiramente
amam seus filhos devem ensini-los
e orientd-los, nido apenas satisfa-
zendo todos os seus caprichos. Pois,
em ultima andlise, ndio é o que
vocé faz por seus filhos, mas o que
lhes ensinou a fazerem por si mes-
mos que os tornard bem sucedidos
como séres humanos.



