O que ha de realmente novo na ‘‘nova moralidade’ é

a liberdade—e nao

a obrigatoriedade—de

escolher

o rumo que levarda a uma vida mais fecunda, mais

plena e mais digna
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ASEADO NA experiéncia de um
B longo convivio com jovens
universitarios, estou conven-

cido de que estéo surgindo poderosos
argumentos, talvez uma argumen-
tacdo inteiramente nova, a favor a
castidade. Em outras palavras: a
liberdade sexual, sob a chamada
“nova moralidade”, deve ser encara-
da pela juventude atual como wm
desafio a sua liberdade de escolha. E
a liberdade de escolha, no setor do
$€X0, COMO em outros, encerra a ne-
cessidade de decidirmos por nés
mesmos, sem a influéncia de temores
antigos nem de pressdes hippies,
qual o rumo que nos conduziria a
uma vida mais fecunda e mais plena.
Eu sei que o pressuposto de nossos
dias é que a “nova moralidade” é
simplesmente sinénimo de “nio mo-
ralidade”. Mas ésse pressuposto bem
pode estar errado. Entre os estudan-
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tes universitdrios de hoje, noto uma
crescente convicgao—e também um
ressentimento—de que a sua liber-
dade de escolha na esfera moral est4
sendo tdo influenciada pelo libert4-
rio “Deves fazer” quanto o foram
seus pais pelo “Nao deves fazer”.
Nio h4 como negar que sio fortes
as pressoes a favor da conduta licen-
ciosa. Nossa sociedade estd mergu-
lhada em sexo. Relagdes sexuais ilici-
tas sao descritas com tddas as cres
em grande parte dos livros e filmes
atuais. Simbolos provocantes de sexo
constituem a base de muitos antn-
cios. As aulas sdbre fisiologia sexual
e a discussdo franca entre os sexos
eliminaram, pelo menos no espirito
da presente geragdo, os temores tra-
dicionais; os modernos e praticos mé-
todos anticoncepcionais reduziram o
temor da gravidez indesejada. A vis-
ta de tudo isto, por que ser puror



Nizo ¢ facil responder a esta per-
gunta. A velba moral, fundada em
séculos de experiéncia humana, tem
bons argumentos. Mas j4 nao con-
vence os nossos jovens. Ndo fun-
ciona mais a moral autoritiria do
“ndo deves fazer”. E caiu também o
argumento pratico, de que “‘mogas
direitas nio fazem isso porque se o
fizerem se meterdo em apuros’.

Este estado de coisas desconcerta
os mais velhos. Se os jovens rejeitam
os antigos preceitos da moralidade,
estardo rejeitando a prépria morali-
dade. Nio necessiriamente. O bom
nisto tudo é que o jovem de hoje
tem a liberdade de ser mazs moral.
Muitos estdo vendo que o ndvo da
“nova moralidade” reside na liber-
dade de escolher a castidade em vez
de recebé-la como uma imposi¢ao
por meio de temores ou pressdes.

Entre os jovens universitdrios de
hoje, percebo um desprézo crescen-
te, com tracos de piedade, pelos
membros do grupo que se langam na
promiscuidade como forma de ex-
pressar a sua “‘liberdade”. Inlimeras
vézes tenho ouvido dizerem: “Pobre
crianga, ela (ou éle) € tdo insegura.”

sses comentérios revelam que a
promiscuidade sexual, longe de ser
um sinal de autoconfianga e de de-
senvoltura social, é, na realidade,
uma demonstragdo de anglstia e
médo. O Don Juan que flutua de
uma mulher para outra, estd pro-
curando convencer os outros, mas
principalmente convencer-se a si
mesmo, da sua masculinidade. Assim
acontece também com a mdga que,

com médo de ndo ser apreciada,
prostitul seu corpo, numa tentativa
va de curar a sua angustia. Durante
o processo intensifica-se a sua inse-
guranga, sua reputagdo ¢ destruida
e reduzem-se suas perspectivas de
satisfacdo sexual.

Recentemente fiquei encantado
de saber de uma méga bonita ¢ bem
ajustada, que disse & sua mae: “Nao
se preocupe comigo. Eu sou uma
dissidente, Pretendo manter-me vir-
gem até ao casamento.” Esta obser-
vagiao a classifica entre as pessoas
com maturidade suficiente para res-
peitar seu préprio corpo e conservar
sua pureza para o homem que ela
ama, ou venha a amar. Ela é a pessoa
segura—a méga que tem um futuro
em vez de passado.

Estou convencido de que a atitude
dominante entre a maioria dos jo-
vens de hoje ndo representa uma
re‘eicio de todos os padrdes morais,
mas uma procura sincera daqueles
que sejam mais elevados e significa-
tivos—e por isso mais duradouros—
do que os antigos padrdes bascados
no médo. Eles querem padrdes, e as
perguntas que fazem, ndo importa
com que petuldncia, revelam a serie-
dade da sua busca.

Segundo os preceitos da velha
moral, muitos jovens acreditavam
que sé sendo impuros poderiam de-
monstrar a sua individualidade, pois
era dificil distinguir entre aquéles
cuja castidade se baseava no temor e
aquéles para quem era questio de
escolha. De ac6rdo com a “‘nova ...0-
ralidade”’, a castidade é mais uma
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liberdade do que uma restrigdo. As-
stim sendo, um jovem pode conser-
var-se casto e ainda assim demons-
trar sua individualidade. Paralela-
mente a esta nova liberdade, entre-
tanto, vem a responsabilidade de
estar informado. Tém surgido muitos
argumentos capciosos que podem
enganar OS JOVens.

Um dos sofismas preferidos pelos
que defendem a experiéncia sexual
antes do casamento ¢ o que a Dr.*
Evelyn Duvall denomina o argu-
mento de ‘‘experimente antes de
comprar”. A 1déia é de que a
afinidade sexual, tdo importante no
casamento, s pode ser determinada
“dando-se uma voltinha” antes do
casamento. A Dr.* Duvall, autorida-
de conhecida em problemas de sexo
e de familia, em seu livro Why Wait
T1ll Marriage? (Por que Esperar Até
o Casamento?) cita um estudo reali-
zado pelo ‘American Institute of
Family Relations que conclui da
seguinte maneira: “A prévia experi-
éncia sexual de uma mulher ndo a
ajuda a obter um bom ajustamento
sexual no matriménio.”

Provavelmente o argumento mais
astucioso, usado pelos sedutores des-
de os tempos de Addo, scja a teoria
da “prova de amor”’. Perguntam-me
sempre: ‘“Mas ndo sido as relagoes
sexuais em si uma prova de amor?
Certamente n3o pode ser errado
quando aquéles que se amam sentem
prazer nisso!” Em resposta, afirmo
que o sentimento do amor é muito
maior do que um simples prazer
fisico momentanco.

Margo

Para aquéles que amam verdadei-
ramente, o amor erético é sobrepu-
jado por um amor muito mais pro-
fundo—de dar-se a si mesmo—e de
querer o que h4d de melhor para o
outro. Fste amor eleva a paixdo
fisica 2 altura de uma real preocupa-
¢ao para com o companheiro. Como
disse um jovem, nio faz muito
tempo: ‘“Minha noiva e eu aborda-
mos o problema de mantermos
relacdes sexuais, e concluimos que é
preferivel ndo. Eu a amo demais para
que essa relagio entre nds seja
clandestina.”

Quando jovens n3o casados, com
a maior seriedade, perguntam: “‘Que
tenho a perder agora, eliminados todos
os perigos das relagbes sexuais antes
do matrimdnio?”, é preciso lembrar-
lhes que, conquanto tenham desapa-
recido alguns perigos 6bvios, a vida
sexual continua a ser complexa e
precéria. Realizada fora dos limites
de um casamento por amor, pode
ser_prejudicial em vez de benéfica.

Este aspecto me foi ilustrado de
maneira tragica, recentemente, quan-
do cheguei ao meu escritério e en-
contrel um estudante, visivelmente
perturbado, a minha espera. Enquan-
to éle se esforcava para encontrar
palavras, resolvi restitui-lo ao estado
de coeréncia com um choque:

—Vocé matou alguém P—pergun-
tei-lhe.

—Matei, sim—disse éle, trémulo
e escondendo o rosto entre as maos.

Eu tinha de descobrir rapidamente
o que significava aquela confissdo, e
perguntei-lhe:
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—Vocé se envolveu em algum
aborto?

Acenando que sim, éle contou-me
a sua histéria—um caso demasiado
banal. Havia dois anos que €le dor-
mia regularmente com a sua namo-
rada. Tinham usado anticoncepcio-
nais, mas algo havia falhado. Isto ndo
preocupou excessivamente o jovem
casal, porquanto seus amigos lhes
indicaram onde poderiam arranjar
um abdrto. Terminada a operagio
ilegal, a méca ficou completamente
arrasada. O que parecera uma solu-
¢io ficil para um problema vexa-
tério de repente transformou-se
numa tragédia. Ela sentiu que era
responsivel pela destruigio de uma
vida.

Igualmente esmagado, o rapaz
indagou:

—Que direito temos nds de con-
tinuar a viver?

Consegui mostrar-lhe que tinham
ésse direito, apontando algumas for-
mas pelas quais poderiam redimir-se,
fazendo jus ao perddo. Sua primeira
decisio foi casar-se com a moga e
protegé-la contra seus temores. A
segunda fol contar o caso a amigos ¢
conhecidos para que éles pudessem
evitar experiéncia semelhante. Qua-
se tarde demats, €sse casal compreen-
deu que os padrdes tradicionais
existem para proteger € nao para
cercear a liberdade individual.

Mas o argumento baseado no
“Que tenho eu a perder?” encerra
outros perigos. Um dos mais graves
¢ a perda do amor-préprio, sem o
qual a vida se torna vazia e freqiien-
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temente leva 4 egofobia. Com efei-
to, quase no tépo da lista de pena-
lidades impostas pela devassiddo est4
um sentimento de autodesprezo. E,
no entanto, sabemos que a facul-
dade de amar a outrem se bascia na
capacidade de nos respeitarmos a nés
Proprios.

Quaisquer que sejam as atitudes
da juventude moderna, reais ou fin-
gidas, com relagio a “liberdade”
sexual, o que a maioria deseja é uma
unidio sincera e permanente. E af
que entra a castidade. A castidade
n3o significa uma negagao da sexuali-
dade; ao contrario, implica na sua
sat1sfagao Como o ato sexual em si
é apenas organico, uma fungio biolé-
gica, éle tem pouca significagio se
1solado de uma relagdo pessoal. Uma
prostituta, por exemplo, interessa-se
apenas pelo dinheiro. O homem que
dela se serve estd interessado apenas
n prazer. Nenhum estd interessado
no outro. Se houver, entre éles, algu-
ma espécie de relagdo, esta ndo pode-
rd ser classificada como algo mais
pessoal que a relagdo entre um ho-
mem e um copo de cerveja.

A palavra castidade deriva do
latim castus, que significa puro. Uma
relagio pura é sem ddvida uma rela-
cdo honesta. Quando duas pessoas
sao honestas uma com a outra, esta-
belecem uma relagdo de respeito
mituo, ou integridade moral, uma
relagio em que uma pessoa honesta
ndo se servird de outra pessoa ho-
nesta simplesmente como instrumen-
to de prazer. Tal relagdo necessita
do apoio e da férca do matrimonio.
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Pois somente numa relacdo franca
podem um homem e uma mulher
sentir a liberdade de se darem um
ao outro honestamente e sem res-
trigoes.

O que muitos nao conseguem en-
tender, no momento em que exercem
sua liberdade de escolha, é que exaus-
tivos estudos sobre pessoas casadas,
como o do falecido Prof. Lewis M.
Terman, da Universidade de Stan-
ford, concluiram que ‘“entre os
homens e mulheres que tiveram
relacbes sexuais antes do casamento,
quanto mais promiscuas tiverem sido
essas relagbes menos probabilidades
terdo de ser felizes quando casarem”.
A isto acrescenta a Dr.* Duvall;
“Nao se pode esperar que os homens
e as mulheres que foramsexualmente
livres antes do casamento operem um
milagre ao se casarem.”

Em minha atividade de conselhei-
ro, tenho verificado que muitos dos
casamentos que se desfazem estio
entre aquéles em que falta a integri-
dade moral. Lembro-me de ter ten-
tado manter a unido de um casal.
Ambos os conjuges tinham tido uma
série de experiéncias pré-maritais, e
cada um se recusava a acreditar na
sinceridade do outro. Ambos reco-
nheciam prontamente a culpa um do
outro, mas ndo a sua. Divorciaram-
se, casaram-se novamente, € repeti-

ram a experiéncia—e continuario a
repeti-la.

A experiéncia-leva-me a concluir
que castidade ¢ monogamia sdo
gémeas. Elas representam a digni-
dade, tanto do homem como da
mulher. As mulheres provavelmente
tém mais consciéncia disso do que os
homens. Recentemente tive uma
conversa com uma bela senhora de
meia-idade, que comentou as ale-
grias do casamento. Uma coisa que
ela disse ficou-me na memdria. Foi
uma frase simples: “Estou feliz por
ter éste homem para amar.” Ela ndo
disse ““‘um homem’’; disse: ‘‘észe ho-
mem”.

O objeto do seu amor era um
determinado homem, com um deter-
minado nome e uma personalidade.
Os anos niao haviam amortecido a
emogio do amor, nem apagado a ale-
gria de estar junto do seu homem.
Para ela o amor abriu as portas da
vida. Através delas, entrou na vida
“déste homem’’. Ndo h4 maneira mais
satisfatéria de expressar prépria
personalldade, pois ndo se baseia na
prépria pessoa, mas na outra.

Désse modo, a castidade repousa,
em uma Ultima instincia, Unicamen-
te nos dotes de cardter e dignidade
outorgados por Deus aos homens e
as mulheres. £ um grande dom, e
original em tddas as geragdes.
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O QUE os homens geralmente pedem a Deus quando rezam ¢é que

dois e dois ndo sejam quatro.

—Citado por W. H. Buden e Louis Kronenberger,

em The Viking Book of Aphorisms (Viking, ed.)



