Dos seus muitos anos de experiéncia

no trato com jovens em apuros, um juiz destila aqui
uma série de sugestdes destinadas a ensinar os pais
a manterem eficazmente a sua autoridade

“Mas, Senhor Juiz?

66 As, Sr. Juiz, qual é a medida
M justa da disciplina?”’, per-
guntou-me recentemente
uma senhora num simpésio sébre “O
Adolescente Revoltado”. Essa per-
gunta me tem sido feita varias vézes,
ndo porque eu tenha qualquer sabe-
doria especial, mas porque se julga
que, em vista do posto de observagio
privilegiado que ocupo num tribu-
nal, estou em condi¢des de wer os
erros que os pais cometem.
Nio h4, infelizmente, maneira
simples de reduzir a uma férmula a
“justa disciplina”. Mas quando os
pais chegam a minha presenca com
filhos que se rebelaram contra aauto-

Leo B. BLessiNg, Juiz de Menores em Nova
Orlédns, Luisiana, € presidente da segio de
Tribunais Juvenis e de Familia do Conselho
Nacional de Cr:mc e Delinqtiéncia dos Esta-
dos Unidos.
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ridade do lar, dos professores ou da
lei, costumo fazer as sugestGes se-
guintes:

1. Estimule as confidéncias de seu
filho, mas nao as exija. A intimidade
¢ um direito de todo ser humano,
seja qual for a sua idade. E isso in-
clui a intimidade de pensamento.
Entretanto, é comum ouvirem-se in-
terrogatérios dos pais assim:

—Aonde é que vair

—A casa de Fulano.

—Que é que vai fazer1a?

—Conversar.

—Conversar sbbre quér

Essa mie ou ésse pal estd prestan-
do ao filho um grande desservigo.
Lembro-me de um rapaz que sc via
‘permanentemente em situagoes difi-
ceis—entrando nos cinemas sem pa-
gar, roubando bombons, proceden-
do mal. O lar parecia bom, mas fal-



tava-lhe um elemento: o rapaz ja-
mais tivera a confianca da mie. Ele
se rebelava contra o rigoroso domi-
nio materno e a sua resisténcia a
permitir-lhe uma vida pessoal. Aju-
dei-o a alistar-se na Marinha. Voltou
dois anos depois, heréi condecorado.
Pai agora, éle estd ajudando outras
criangas dificels como supervisor de
menores delinqiientes em liberdade
condicional e conselheiro-orientador.

Os pais que respeitam o direito
dos filhos a sua prépria intimidade
descobrem em geral que os jovens
lhes comunicam os seus pensamentos
e planos e esforgam-se arduamente
por corresponder a confianga.

2. Evite comparagGes entre os seus
filhos. Téda crianga precisa sentir
que tem valor e é importante. Mui-
tas ndo o conseguem. Recentemente,
no meu juizado, um pati se levantou
e denunciou o filho. “Sr. Juiz”, de-
clarou éle farisaicamente, ‘“‘eu tenho
mais cinco_filhos—todos €les bons
meninos. Esse ¢é o tnico que ndo
presta. Ndo posso admitir isso. Se
quiser, pode manda-lo paraa prisdo.”

Suas palavras me chocaram e pos-
S0 imaginar quanto magoaram o fi-
lho. A rebelido ou a reserva de um
menino nio passam muitas vézes de
uma reacao violenta a ‘“‘Por
voce ndo é como Fulano?”—um de-
sejo ardente de atencdo, de um amor
que lhe seja dado ndo por ser inteli-
gente, simpdtico ou bom, mas por
cle ser éle mesmo. Timido ou socii-
vel, esportivo ou estudioso, calmo
ou agressivo, um menino precisa de
aceitacao.

3. Dé um bom exemplo para ser se-
guido por seus filhos. Lembro-me de
um menino que estava diante de
mim no tribunal e retorquiu 2 admo-
estagdo dos pais para ndo mentir di-
zendo: “‘Por que ndo? Vocés fazem
1550 0 tempo todo!”

Quantos pais pregam mentiras de
conveniéncia no seu trabalho ou na
declaragio do impbsto de renda, para
depois se escandalizarem ao saberem
que o filho colou nas provas? Quan-
tos repreendem os filhos por dize-
rem nomes feios, mas contam anedo-
tas equivocas? Nio é com sermdes
que se constroem os alicerces do ca-
rater, mas com tijolos de bons exem-
plos assentados dia a dia.

4. Procure wver seu filho como os
outros o véem. Alguns pais se negam
a ver defeitos nos filhos. Lembro-me
de uma mie cujo filho foi trazido
cinco vézes A minha presenca. Em
tddas as ocasides, ela insistiu em di-
zer que o filho era “'vitima de mas
companhias”. Entretanto, os regis-
tros do tribunal mostravam que t6-
das as vézes éle tinha sido o chefe
que levara os outros pelo mau cami-
nho. Corremos o risco de destruir o
apoio que ela dava ao rapaz, mas
insistimos em que ela lesse os regis-
tros e ficasse conhecendo o filho co-
mo realmente era. Era um risco que
tinhamos de correr para ajudar o
menino. Se um pai fecha os olhos as
faltas dos filhos, como poderdo €stes
sequer comegar a reconhecé-las?

5. Nao tente ser um camarada de
seus filhos—seja um pai. Por uma
infinidade de razdes, boas e mas,
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muitos pais se esforgam laboriosa-
mente por assumir o papel de “ca-
marada”’. Tremo intimamente quan-
do penso na mie divorciada de uma
mocinha de 14 anos que insistia em
ir a passelos e festas com a filha—
ndo como acompanhante, mas como
“uma das meninas”’. Lembro-me de
um pai bem-intencionado que, tendo
lido que devia ser camarada do filho,
acompanhava-o a tdda a parte. Mo-
nopolizava de tal modo o gardto
que éste acabou perdendo o contato
com os seus 1guais. Quando o trouxe-
ram 1 nossa atengao Como um pro-
~blema na escola, procuramos mos-
trar ao pai a diferenga que havia en-
tre colocar-se no nivel do filho como
um camarada e estar pronto a aten-
der as suas necessidades como um pai.

Uma crianga cresce compartilhan-
do as experiéncias e idéias com ra-
pazes € mogas de sua idade, compe-
tindo com os seus iguais e nio com
um pai ou mae inevitavelmente mais
experimentado ¢ amadurecido. As
criangas precisam de camaradas, sem
divida; mas precisam também de
pals g | quem possam reepeltar,
admirar e imitar.

6. Aja em harmonia e coerentemen-
te. Quero dizer com isto que mie e
pai devem estar de acordo em maté-
ria de disciplina e devem decidir
juntos sobre as regras que serdo se-
guidas e como as infracoes serdo tra-
tadas. Recebemos certa vez queixa
de uma miée que acusava o marido
de haver mpancado o filho. Falei
com o gardto a sés e apurel que o
pai nem lhe havia tocado. Ele sim-
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plesmente fizera uma descoberta in-
teressante e Gtil: se gritasse bem alto
e por tempo suficiente, a mde toma-
ria o partido déle, por mais errado
que estivesse.

Mas tenho em vista mais do que
1ss0. A coeréncia é importante em
toda a vida da familia. Regras sensa-
tamente firmes—a respeito de tele-
visdo, refei¢des, roupas e deveres es-
colares—tornam a vida mais simples
e mais agraddvel para todos. Uma
coeréncia sadia, que permita uma
atenuacao das normas em ocasioes
especiais, d4 a crianga a seguranca
que lhe € to necessdria num mundo
Inseguro.

7. Aplique a disciplina apenas para
corrigir uma crianga, ndo para puni-la.
A disciplina deve ser firme e justa,
mas temperada por cleméncia. Ba-
ter pode dar resultado com criangas
pequenas, quando se faz isso logo em
seguida a falta. As criangas mais ve-
Ihas aprendem mais com o raciocinio
ou com a restrigdo tempordria de
privilégios. E a maneira de resolver
a situagdo deve ‘‘corresponder ao
crime”’. Lembro-me de uma mie que
castigou o fitho devolvendo o seu
trombone—que éle adorava e era sua
grande vilvulaemocional-—ao depar-
tamento de miusica da escola que
lho havia emprestado. A suspensdo
tempordria da permissio de tocar o
instrumento poderia ter servido para
corrigir o procedimento do rapaz.
A retirada permanente s6 teve como
resultado revoltd-lo e afasti-lo.

Os pais com raiva freqlientemente
anulam a diferenga entre corregio e



1967

castigo. Mas o objetivo da corregdo
deve ser a melhoria da conduta da
parte da crianga, ao passo que o cas-
tigo produz apenas um sentimento
satisfeito de vinganca da parte do
paL.

8. Deixe que seu filho procure o seu
nivel proprio. Exercer pressdo sobre
as criangas para que fagam mais do
que sdo capazes de fazer torna-as hos-
tis, insolentes, frustradas, culpadas e
rebeldes. Lembro-me de um menino
que ndo conseguia acompanhar os
colegas nos estudos. Os pais ndo con-
sentiram que fésse colocado numa
turma especial, afirmando que o fi-
lho era inteligente. Exigiram mais
déle, fazendo-o abandonar os espor-
tes. O menino comegou a faltar as
aulas todos os dias, e o seu caso
foi levado ao nosso conhecimento.
Os nossos assistentes-orientadores
apuraram que éle tinha um quocien-
te intelectual abaixo da média e
convenceram os pais de que nunca
seria um estudante brilhante. Eles
concordaram em deixd-lo ir para
uma escola profissional e ali éle deu
boa conta de si.

Procure saber qual é o nivel de
seu filho e quando tiver certeza de
que afastou tddas as barreiras que
poderiam impedi-lo de sair-se bem
nos estudos—audig¢do, visdo, estado
emocional—estimule-o e ajude-o a
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vencer. Mas nio o force a ir além
da sua capacidade. Com isso estar4
apenas incitando-o a rebelido.

9. Anime seu filho a realizar as suas
ambigoes. As ambigOes e esperangas
de uma crianga pertencem-lhe exclu-
sivamente. Ndo importa quais sejam
os sonhos dos pais. Lembro-me de
um pai que queria que o filho f6sse
médico. O rapaz sé se interessava
por consertos de carros e ndo de
gente e, quando 0 pal continuou a
exercer pressio, as frustragdes do jo-
vem explodiram de uma maneira pa-
radoxal-—comegou a roubar pegas de
automével. Conseguimos convencer
o pai de que o mundo precisa tanto
de bons mecanicos como de bons
médicos. Os pais que obngam os fi-
lhos a seguirem carreiras que ndo sio
aproprladas, nem desejadas, podem
terminar ndo com médicos e advo-
gados na familia, mas com adultos
incapazes de encontrar emprégo e
infelizes, clientes habituais de médi-
cos e advogados.

O prognéstico € felizmente bom
para a maioria dos jovens. Os anos
dificeis passardo. Se pudermos ser
pacientes com os nossos filhos, tole-
rar-lhes as excentricidades e—o que
é muito importante—aprecid-los, €les
certamente encontrarao o seu rumo.
Se existe algo que pode curar a ado-
lescéncia éa passagem de alguns anos.

@ngs

oAs rrores dificuldades de um homem comegam quando éle conse-

gue fazer o que quer.

—T. H. Huxley



