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Nosso poder latente de concentracio

(Cbndensado do «Rotarian»)

 Bor TP Moulion Mo

Psicblogo, autor de «Try Living>, «The Lie Detector Test», ete.

7 IVE EA pouco a oportunidade de
assistir a uma dificil operag¢do do
L cérebro. O menor desvio da méo
do cirurgifio significaria para o paciente
a paralisia ou a morte. O que mais me
impressionou no operador ndo foi a
pericia, mas a sua calma verdadeira-
mente espantosa. Eu sabia que alguns
" momentos antes do ato ele estivera algo
nervoso. Mas logo que se viu ao lado da
mesa de operacgdo, trabalhou com tal
seguranca e rigor que me deixou deve-
ras assombrado.

Casos de concentracio desta ordem
sio, com certeza, coisa corrente entre
os homens de destaque em todos os se-
tores da vida. O lider, o homem com-
pleto, a qualquer momento, concentra
todo o seu_ser no trabalho que tem de
executar. A maioria dos homens falta
este poder de concentracio, que em
quase todos ¢ desviado pelo nervosismo,
as preocupagdes, Os interesses contra-
riados. ,

Nio € raro lermos casos de homens
que, inteiramente bem sucedidos no
seu préprio campo, podem pintar um
pouco, escrever versos, jogar bem tenis
e bridge, e ainda fazer discursos de im-
proviso em jantares—homens que sdo,
em uma palavra, invejavelmente flexi-
veis. E os invejamos porque julgamos
tal qualidade uma aptidio especial. Em
parte talvez o seja, mas, via de regra, o
segredo reside apenas no fato de que
essa gente adquiriu a capacidade da
concentracio, Assuas atividades cotidia-
nas sio coroadas de éxito porque estas
pessoas ndo lhes dedicam uma atengao
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despreocupada, mas todas as suas facul-
dades, uniforme e intensamente.

Hoje, mais do que nunca, a concen-
tracio é essencial tanto para um prazer
completo como para um trabalho efici-
ente. A era do telefone e do rddio é
fertil em distracdes e interrupgdes, oca-
sionadas, alem do mais, pelos amigos,
pelo barulho, pelos sustos, e pela nossa
prépria inconstincia. O trabalho tem
de ser exccutado em condigdes de dia
para dia menos compativeis com a con-
centracio, €, no entanto, da concen-
tracio depende, mais e mais, o éxito do-
homem no nosso mundo especializado.
Isto & essencial, ndo apenas no trabalho,
mas tambem no enriquecimento da vi-
da interior: as mais fascinantes pos-
sibilidades de prazer mental podem
transformar-se num emaranhado de dis-
tracoes sem sentido, a menos que tenha-
mos o poder de selecionar as coisas e
desfrutd-las até o extremo, cada uma
de per st.

Quando o cérebro humano esta pro-
fundamente concentrado, torna-se um
instrumento de surpreendente eficién-
cia. Lorde Macaulay, o historiador,
costumava passcar pelas ruas mevimen-
tadas de Londres lendo um livro. De-
pois de ler atentamente uma pagina,
era capaz de repeti-la de cor. Feitos
desta ordem parecem, % primeira vista,
manifestacdes supranormais. Em geral,
somos propensos a julgar tais atos como
produtos do «génio», que temos toda
certeza e pena de ndo possuir. Mas es-
tarfo certos os que assim pensam? A
majoria das pessoas normais possuem a
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mesma bagagem fundamental. As dife-
rengas residem’ na maneira de usd-la.

William James, pai da psicologia mo- |

“derna, disse que os génios diferem das
pessoas comuns, ndo por causa de qual-
quer qualidade inata do cérebro, mas
.apenas em relacdo s questdes ¢ propé-
sitos sobre os quais se concentram, e ao
grau de concentracdo que conseguem
atingir.

A capacidade de concentragio é co-
mum a todos nds, enquanto nio permi-
timos que cla se atrofie. Vejamos a dis-
tracio da crianca. Aldous Huxley diz
que toda crianga ¢ um génio até a idade
de dez anos. Poder4 haver maior absor-
¢io do que quando uma crianga esta in-
teressada num livro ou encantada por
um objeto novo? Muitas vezes, em tais
ocasides, ralhamos com as criangas pela
sua falta de atencdo as nossas palavras.
Elas apenas se acham admiravelmente
concentradas em assuntos que julgam
importantes, e deviamos evitar, tanto
quanto possivel, destruir esse abengoado
poder de estar verdadeiramente interes-
sado em alguma coisa.

A concentracdo ndo é um estado
anormal contririo a disposi¢do natural
do ser humano. O professor distraido,

‘afinal de contas, é apenas um homem
que conservou o pendor infantil por um
absorvente interesse no seu trabalho. Vi
o saudoso professor Josiah Royce, fa-
moso filésofo de Harvard, ficar. no
pateo da universidade debaixo de uma
chuva torrencial, sem guarda-chuva ou
capa, discutindo alguns pontos de me-
tafisica com um estudante bem vestido
que procurava fugir. Royce ndo perce-
beu que estava chovendo. Rimo-nos em
geral de tais exquisitices. Mas tambem
compreendemos o que o mundo educa-
cional reconheceu, isto ¢, que Royce

“atingiu o supremo dominio intelectual

na sua especialidade. E atingiu-o em
virtude daquela mesma intensa con-
centragao que o tornou temporaria-
mente alheio as condiges externas que
normalmente distraem a maioria das
pessoas. -

O leitor escolha qualquer pessoa do
seu conhecimento, que tenha vencido
na vida, e seja capaz de' fazer algo
melhor que os demais, e tente desviar
sua aten¢do quando ela estiver em-
penhada em alguma tarefa da sua es-
pecialidade. O falecido George Grey
Barnard, geralmente considerado dos
maiores escultores americanos, costu-
mava surpreender os amigos 1gnorando
completamente a presenga dos mesmos
quando entravam no seu estidio en-
quanto ele trabalhava. A menos que o
individuo se deixe absorver pela coisa
que quer fazer, h4 bem pouca probabi-
lidade de realizd-la bem,

Naturalmente, a habilidade de se
colocar acima das distracdes da vida
decorre do intenso interesse que se lhe
dedica. Dele é que nasce a atencio, da
mesma maneira que uma arvore produz
frutos; e aos poucos o leitor descobre
que se esta concentrando sem maior
esforgo. |

Mas, acontece que o interesse atua de
varias manelras. A concentracdo segue
0 1nteresse, mas o interesse sempre
acompanha tambem a concentracio,
Goethe, ao ser inquirido sobre como
realizara a sua grande obra, respondeu

‘com absoluta serenidade: «Eu arregaco

as mangas ¢ me atiro.» Em outras pala-
vras, para desenvolver o dom da con-
centragdo, a pessoa, antes de mais nada,
precisa aprender a empenhar-se no
trabalho por mais desagradavel que
este possa parecer. Mergulhando no
trabalho, logo ele passa a ter o sabor de
um jogo. E’ essencial reconhecer tal
*
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verdade. Se a pessoa tiver a certeza de
que vai ficar interessada logo que come-
car, ndo hesitard em fazé-lo. Contudo,
quase todos nds acolhemos diariamente
as interrupgoes, e chegamos até a pro-
curd-las, porque ndo compreendemos
que a tarefa desagradavel que temos
diante de nds, realmente nos absorvera
se, antes de tudo, nos decidirmos 30
salto inicial.

Sem ddvida alguma foi por isso que
William James acentuou que o 1mpor-
rante ¢ «praticar 0s gestos apropria-
dos», colocando-se em posicdo de tra-
balho. A atencio mantem-sc melhor
pela agfo unificada do corpo e do es-
pirito. A colaboragio do corpo pode
ser ligeira ou sutil—questdo de postura
ou de tensio muscular—mas existe, €
isso é o0 que 1mporta.

Mesmo depois de comecarmos a nos
concentrar virilmente, uma multiddo
de pensamentos, meios pensamentos,
sons € Iimpressoes, assaltardo nossa
mente, Nio é suficiente tentar excluir
estas impressdes estranhas. Devemos
sempre substitui-las por algo que exija
atencdo. Nio basta resolver eliminar
um pensamento, para realmente elimi-
nd-lo. Se duvida disto, experimente a
velha pilhéria: «Passe os proximos
trinta segundos sem pensar na palavia
hipopétamo.» Apesar de tudo, muitas

pessoas procuram concentrar-se ten-

tando antes excluir certas idéias sem
importincia, do que fixar o pensamento
sobre o objetivo.

verdade que, quando se cuida de
fazer uma coisa, se fica preocupado com
uma dezena de outras que deviam ser
feitas~—e que julgamos ndo poderem
esperar. Ou serd que podem? Natural-
mente que podem. Tém que esperar.
As preocupagdes andam ao nosso lado
como um fantasma que sé vemos, con-
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servando nossa atencdo fixada nelas em
vez de a fixarmos no trabalho a realizar.
Mas, seja qual for a forma especifica
que a sua preocupacdo tomar, diga ao
seu subconciente: «Sim, isto € impor-
tante; mas, precisa esperar até que a
outra coisa esteja feita; depois lhe dedi-
carel completa atencdo.» E admiravel,
mesmo surpreendente, a facilidade com
que o subconciente se satisfaz quando
cCumprimos nossa promessa, isto €, se,
na altura precisa, nos consagramos ao
seu problema. E a esta atitude de esco- |
Jha mental-—cada coisa por sua vez-—que
todos precisamos habituar-nos. Sem
ela, nada conseguiremos, seja no tra-
balho ou nas diversées.

Arnold Bennett descreveu a con-
centracio como <o poder de impor ao
cérebro suas tarefas, ¢ de assegurar a
sua obedifncia.» A transicio de uma
atencdo vaga para uma concentragao
clarividente ¢ precisa, é o produto de
esforco persistente. Se a pessoa fizer a
mente volver repetidamente, cincoen-
ta, cem vezes, a um pensamento prede-
terminado, os pensamentos capazes de
concorrer entre si cederdo lugar ao
assunto selecionado como objetivo
para a aten¢io. No fim estara apto a
concentrar-se, 2 vontade, sobre qual-
quer atividade.

£ o controle da capacidade de con-
centracio, ndo a capacidade em si mes-
ma, que cxige pratica. Esta existe em
todos—resta estimula-la até que respon-

“da a0 apelo. Quando a pessoa aprender

a fazer convergir todas as faculdades,
sem desvios, sobre o problema que tem
diante de si, experimentard dupla re-
compensa: tanto a quantidade do que
serd capaz de fazer, como o prazer da
execucio tenderdo sempre a aumentar
consideravelmente, sem’'que ela se dé
conta da modificaco.



