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O Que E Bullying?

Quem disser a seu irmao: "Vocé nao vale nada" sera julgado pelo tribunal. E
quem chamar o seu irmao de idiota estara em perigo de ir para o fogo do

inferno. Mateus 5:22.

O professor noruegués Dan Olwens estava muito preocupado com o
que estava acontecendo nas escolas de seu pais. Era comum ver alunos
agredindo, colocando apelidos humilhantes e isolando outros colegas.
Olwens decidiu fazer uma pesquisa e descobriu que 1 em cada 7 estudantes
estava envolvido em algum caso de agressividade na escola. A partir disso,
montou um projeto para combater a agressao verbal e fisica entre os alunos.

Foi assim que o termo bullying passou a ser usado para dar nome as
atitudes agressivas praticadas sem motivo por um aluno ou grupo contra
outros alunos. Paises como o Canada, o Reino Unido e Portugal também
sentiram a necessidade de fazer algo para que o bullying deixasse de
acontecer em suas escolas. No Brasil ja existem projetos que procuram
ajudar os pais, professores e estudantes a combater esse problema.

Com certeza, vocé ja deve ter visto, sofrido ou praticado bullying.
Quando aquele colega da escola esta sendo alvo de gozacdes, apelidos e
piadinhas, vocé esta presenciando o bullying. Toda vez que vocé "da um
gelo” num colega e faz de conta que ele ndo existe, esta praticando bullying.
E se, por acaso, alguém da escola o persegue e faz de tudo para vé-lo sofrer,
voceé esta sendo vitima de bullying. Isso é algo muito sério, pois uma pessoa
pode guardar para sempre as magoas das agressdes sofridas na escola.

Quando Jesus veio a Terra, fez questao de deixar bem claro: aquele
que de alguma forma faz as pessoas ao seu redor sofrerem nao é digno de ir
morar no Céu. Pense bem nisso, e ndo entre na onda daqueles que s6 sabem
humilhar e "zoar" com os colegas. Se vocé vir na escola uma cena de bullying,
nao fique parado assistindo. Procure o professor ou outra pessoa
responsavel e conte o que viu. Se é vocé que esta sofrendo com gozacgdes
ou agressdes dos colegas, nao agiiente calado. Conte a seus pais e
professores. Nao permita que ninguém abuse de vocé, pois vocé é o filho do

Rei do Universo.
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