
 

www.4tons.com.br 
Pr. Marcelo Augusto de Carvalho 

 INSPIRAÇÃO JUVENIL - CURIOSOS NO MUNDO DE DEUS - 2005 

1 de dezembro 
 

Fumar É Mesmo Pecado? 
 
 
Assim, se alguém destruir o templo de Deus, Deus destruirá essa pessoa. Pois 
o templo de Deus é santo, e vocês são o Seu templo. I Coríntios 3:17. 
 
 

O fumo é algo tão ruim que é difícil entender por que tantos jovens 
escolhem entrar para o mundo desse vício sabendo que ele lhes arruinará a 
saúde. As estatísticas mostram que, a cada ano, morrem no Brasil 400 mil 
pessoas por causa de doenças relacionadas com o cigarro. Nos Estados 
Unidos, o número é ainda maior: 600 mil mortes por ano. No mundo são 
aproximadamente 5 milhões de mortes a cada ano e, segundo os 
pesquisadores, esse número tende a aumentar. 

Os governos de alguns países estão empenhados em combater o fumo 
com a proibição de propagandas televisivas e o anexo de fotografias de 
pessoas com câncer nos maços de cigarro. Mas isso ainda não parece ser o 
suficiente, pois as companhias de cigarro estão entre as que mais tiveram 
lucro em 2003. 

O hábito de fumar é considerado a principal causa evitável de mortes 
em muitas sociedades. Diz-se que o cigarro já matou mais pessoas do que as 
guerras do Vietnã, do Golfo Pérsico e do Iraque combinadas. Muitos podem 
pensar que isso é apenas um exagero, mas os casos estão aí para provar. 

Se essa é uma prática claramente prejudicial à saúde, é dever do 
cristão evitá-Ia. Se a pessoa caiu em sua armadilha, deve renunciá-Ia a todo 
custo. Devemos desenvolver uma repulsa por aquilo que desagrada a Deus. 
Caso contrário, estamos pecando. 

Além do mais, a Bíblia diz que devemos amar os outros como a nós 
mesmos. Portanto, quando um fumante acende um cigarro em lugar público 
e obriga os outros a aspirarem a fumaça do seu veneno, está infringindo 
diretamente esse mandamento, pois traz para seu vizinho os malefícios do 
seu próprio vício. Um estudo recente revelou que pessoas que convivem 
com fumantes são fumantes passivos e morrem, em média, 5 anos antes 
daqueles que dificilmente são expostos à fumaça do cigarro. 

Não cometa o erro de se viciar em cigarros. Isso não é bom para você 
nem para o seu vizinho. 

 


