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19 de novembro 
 

Por Que A Semana Tem Sete Dias? 
 
 
Em seis dias Eu, o Senhor, fiz o céu, a Terra, o mar e tudo o que há neles, 
mas no sétimo dia descansei. Êxodo 20:11. 
 
 

 Segundo o relato bíblico, Deus gastou seis dias de 24 horas para criar 
todas as coisas. Ele poderia ter criado tudo de uma só vez, numa fração de 
segundo, mas escolheu essa forma para permitir aos anjos acompanharem  
passo a passo a formação de Sua obra de arte.  

Deus sabia que a humanidade aproveitaria melhor o seu tempo se ele  
fosse dividido em dias e semanas. É interessante notar que até o movimento 
dos corpos celestes vizinhos à Terra contribui para essa organização. A Lua 
gasta aproximadamente sete dias para ir de uma fase à outra e isso parece 
ter sido deixado por Deus como um memorial do tempo que Ele gastou para 
criar o nosso planeta.  

Na antiguidade, a divisão da semana em sete dias era praticamente 
universal. Todos os povos contavam o tempo assim e isso ajudava a 
relembrar a criação. Mas o paganismo começou pouco a pouco a modificar o 
sistema original do Criador. Os babilônios já haviam descoberto a existência 
de cinco planetas visíveis a olho nu e resolveram adorá-los, juntamente com 
o Sol e a Lua, como se eles fossem deuses da criação. Eles atribuíram a cada 
dia da semana o nome de um desses astros, cuja ordem ficou da seguinte 
maneira: dia do Sol, dia da Lua, dia de Marte, dia de Mercúrio, dia de 
Júpiter, dia de Vênus e dia de Saturno.  

Essa prática foi, mais tarde, adotada pelos romanos e outros povos 
europeus. Por isso, até hoje os dias da semana são, em alguns idiomas, 
chamados de acordo com o nome dos planetas. Em inglês, por exemplo, o 
domingo é Sunday (dia do Sol) e a segunda Monday (dia da Lua). Aliás, vem 
também dos romanos a idéia de chamar esse conjunto de dias pelo nome de 
septmana, que quer dizer "sete manhãs".  

A semana, portanto, foi criada por Deus e o sábado é o lembrete 
contínuo de que temos um Criador que nos ama e Se preocupa conosco. 
Dedique os seis dias da sua semana a Deus e lembre-se de que o sábado é o 
santo dia do Senhor. Um bom sábado para você e sua família!  

 
 


