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O Que É Um Oásis? 
 
 
Quem beber desta água terá sede de novo, mas a pessoa que beber da água 
que Eu lhe der nunca mais terá sede. Porque a água que Eu lhe der se tornará 
nela uma fonte de água que dará vida eterna. João 4:13 e 14. 
 

 
Durante o ano, você já leu menções ao deserto e aos oásis. Mas, afinal, 

o que seria mesmo um "oásis"? Eles são áreas no meio dos desertos nas quais 
cresce vegetação por causa da existência de fontes de água. Essa água vem 
de mananciais, rios, lagos ou até mesmo de fontes subterrâneas que existem 
debaixo da terra e que, milagrosamente, não secam apesar de estarem sob 
o constante calor de mais de 40° centígrados.  

Tais áreas são limitadas e pequenas, se comparadas às imensas dunas 
de areia ou terras sem vida que as rodeiam. Uma vez que os países com 
regiões desérticas têm pouquíssimas áreas férteis, os oásis são desde muito 
tempo usados como campos de agricultura. No livro de Cantares, a esposa 
de Salomão compara seu amor às flores e uvas plantadas no oásis do En Gedi, 
que fica no deserto da Judéia. Até hoje, em certos oásis, são cultivados 
frutos (especialmente cítricos), vegetais e até alguns cereais, como milho e 
aveia.  

Hoje vivemos num mundo que muitas vezes se parece com um imenso 
deserto espiritual. Ele está seco de amor, espiritualidade, paz e outros 
elementos essenciais que saciariam a sede da nossa alma. Por isso, Deus nos 
deu alguns oásis espirituais para não morremos de sede. Entre eles, está o 
oásis do sábado, um dia especial que deveria ser o nosso descanso em todos 
os sentidos.  

O sábado é mais do que um lugar sagrado, no qual você vai pela manhã 
e às vezes à tarde. Ele é um presente de Deus que vem até você toda sexta-
feira ao pôr-do-sol e o alcança onde quer que esteja. É um oásis no deserto 
da dor. Por isso, nesse dia concentramos mais nosso pensamento em Cristo, 
evitando aquilo que nos preocupa demais durante a semana. Se não fosse o 
sábado, nossa alma jamais descansaria. Agradeça a Deus por ter feito esse 
dia e peça-Lhe que o ajude a guardá-Ia conforme o mandamento. 

 


