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Quem Era Maria-Vai-Com-As-Outras? 
 
 
Quem anda com os sábios será sábio, mas quem anda com os tolos acabará 
mal. Provérbios 13:20. 
 
 

Você já deve ter ouvido a expressão “maria-vai-com-as-outras", usada 
para denominar as pessoas que estão sempre seguindo as idéias dos outros.  
Acredita-se que este ditado popular tenha surgido por volta de 1808, época 
em que a família real portuguesa veio para o Brasil. A ex-rainha Dona Maria, 
que havia perdido o trono por causa de sua loucura, também veio para cá 
acompanhando seu filho, o rei Dom João VI.  

Dona Maria, a louca, como era conhecida, gostava muito de freqüentar 
uma certa bica d'água na cidade do Rio de Janeiro. O povo dizia que a água 
dessa bica possuía qualidades terapêuticas, ou seja, ajudava na cura de 
doenças. Dona Maria fazia sempre suas visitas acompanhadas de suas damas 
de companhia, que a seguiam por toda parte. Quando passavam, o povo dizia 
“Lá vai Maria com as outras." Assim, a frase tomou-se popular.  

Existe até um livro infantil com esse título. Ele conta a história de 
uma ovelha chamada Maria, a qual fazia parte de um rebanho e não fazia 
outra coisa senão seguir as companheiras sem ao menos saber para onde 
elas iam. Se visitavam lugares frios como a Antártida, Maria podia até pegar 
um resfriado, mas ia atrás. Se iam para o deserto, lá estava ela de protetor 
solar. Maria nunca pensava sozinha, só sabia seguir as demais companheiras. 
Um dia, vieram ao Brasil e foram visitar o morro do Pão de Açúcar. Quando 
chegaram lá em cima, uma por uma, começaram a pular. É lógico que todas 
se esborrachavam lá embaixo. Mas, na vez de Maria, ela parou para pensar. 
E dessa vez, ao invés de ir com a maioria, seguiu sua própria opinião: 
preferiu voltar de bondinho.  

A história é inventada, mas é comum encontrarmos muitas marias e 
muitos joões-vão-com-outros. Seguem sempre o que a galera faz, sem ao 
menos pensar se aquilo é certo ou errado. Nosso Criador nos deu o maior de 
todos os presentes: a capacidade de livre escolha. Não jogue fora o presente 
que Deus lhe deu. Siga somente os bons exemplos, pois quem segue os tolos, 
tolo se tomará.  

 
 


