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3 de outubro 
 

Como Era Uma Refeição Nos Dias De Cristo? 
 
 
Escutem! Eu estou à porta e bato. Se alguém ouvir a Minha voz e abrir a 
porta, Eu entrarei na sua casa, e nós jantaremos juntos. Apocalipse 3:20. 
 
 

Os costumes alimentares do tempo de Jesus eram bem diferentes dos 
nossos, a começar pela disposição do alimento. A mesa era uma saliência de 
madeira que se elevava apenas uns poucos centímetros do chão. Por trás 
dela havia um tapete cheio de almofadas onde todos se deitavam de lado, 
erguendo apenas o tórax e sustentando-se sobre o braço esquerdo ou sobre 
alguma almofada bem acomodada. Comer em pé ou sentado (como fazemos 
atualmente) seria uma tremenda falta de educação. O correto era estirar-se 
no chão. 

As mãos deveriam ser muito bem lavadas antes das refeições. Embora 
isso envolvesse uma lição de higiene, a principal intenção era cumprir um 
cerimonial religioso de purificação. Como não usavam talheres, a mão 
direita servia de colher na hora de apanhar o alimento e levá-Io à boca. 
Todos comiam juntos no mesmo prato. 

A oração pelo alimento também era diferente da nossa. Antes de 
comer, eles abençoavam a comida e somente depois de alimentados é que 
oravam agradecendo a Deus o que comeram. Ninguém poderia sair antes que 
o líder (geralmente o pai de família ou anfitrião) se levantasse. 

Por falar em líder, você sabia que havia posições de honra na mesa? 
Os primeiros lugares que ficavam mais próximos ao centro eram reservados 
às pessoas mais importantes; e os últimos, às mais simples. Por isso, Jesus 
certa vez repreendeu alguns fariseus porque buscavam os "primeiros 
lugares". 

Os judeus também acreditavam que cada refeição na Terra era um 
preparativo para a ceia do fim dos tempos que os salvos teriam na companhia 
de Abraão, o pai da nação judaica. Jesus corrigiu essa interpretação, 
dizendo que não é Abraão e sim o Filho de Deus quem presidirá a refeição 
no Reino dos Céus. Ali ninguém precisará cobiçar os primeiros lugares, pois 
todos seremos igualmente honrados pelos anjos no Céu. Na próxima vez que 
você for comer alguma coisa, não se esqueça de que até a refeição que 
fazemos é um modo de glorificar ou desonrar o nome de Deus. 

 


