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3 de outubro

Como Era Uma Refeicdao Nos Dias De Cristo?

Escutem! Eu estou a porta e bato. Se alguém ouvir a Minha voz e abrir a
porta, Eu entrarei na sua casa, e nos jantaremos juntos. Apocalipse 3:20.

Os costumes alimentares do tempo de Jesus eram bem diferentes dos
nossos, a comecar pela disposicao do alimento. A mesa era uma saliéncia de
madeira que se elevava apenas uns poucos centimetros do chao. Por tras
dela havia um tapete cheio de almofadas onde todos se deitavam de lado,
erguendo apenas o torax e sustentando-se sobre o braco esquerdo ou sobre
alguma almofada bem acomodada. Comer em pé ou sentado (como fazemos
atualmente) seria uma tremenda falta de educacdo. O correto era estirar-se
no chao.

As maos deveriam ser muito bem lavadas antes das refeicées. Embora
isso envolvesse uma licao de higiene, a principal intencdo era cumprir um
cerimonial religioso de purificacdo. Como nao usavam talheres, a mao
direita servia de colher na hora de apanhar o alimento e leva-lo a boca.
Todos comiam juntos no mesmo prato.

A oracdo pelo alimento também era diferente da nossa. Antes de
comer, eles abencoavam a comida e somente depois de alimentados é que
oravam agradecendo a Deus o que comeram. Ninguém poderia sair antes que
o lider (geralmente o pai de familia ou anfitrido) se levantasse.

Por falar em lider, vocé sabia que havia posicées de honra na mesa?
Os primeiros lugares que ficavam mais proximos ao centro eram reservados
as pessoas mais importantes; e os ultimos, as mais simples. Por isso, Jesus
certa vez repreendeu alguns fariseus porque buscavam os "primeiros
lugares".

Os judeus também acreditavam que cada refeicdo na Terra era um
preparativo para a ceia do fim dos tempos que os salvos teriam na companhia
de Abrado, o pai da nacdo judaica. Jesus corrigiu essa interpretacao,
dizendo que nado é Abraao e sim o Filho de Deus quem presidira a refeicao
no Reino dos Céus. Ali ninguém precisara cobicar os primeiros lugares, pois
todos seremos igualmente honrados pelos anjos no Céu. Na proxima vez que
vocé for comer alguma coisa, ndo se esqueca de que até a refeicdo que
fazemos é um modo de glorificar ou desonrar o nome de Deus.
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