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Os Vírus São Seres Vivos? 
 
 
Agora existem três coisas: a fé, a esperança e o amor. Porém a maior delas 
é o amor. I Coríntios 13:13. 
 
 

As células são como pequenos tijolos. São elas que "constroem" todos 
os seres vivos: humanos, animais, vegetais, fungos e bactérias. Os vírus são 
a exceção. Eles são formados por moléculas de DNA cobertas por uma capa 
protetora de proteína. O DNA é o documento de identidade do vírus. É ele 
que diz que o vírus é um vírus e qual tipo de vírus ele é. 

O vírus só consegue se reproduzir dentro de uma célula. Como não 
possui nenhuma, ele precisa invadir a célula de um ser vivo. Até conseguir 
entrar em uma célula, o vírus fica cristalizado. Dessa forma, não é 
considerado um ser vivo. Mas, se consegue infectar pelo menos uma célula, 
passa a se reproduzir de tal forma que a célula chega a explodir. Os vírus 
que foram produzidos dentro dela se espalham e começam a infectar outras 
células. E a história se repete. 

Quando um vírus tenta atacar nossas células, o sistema imunológico 
entra em ação e defende nosso corpo. Por isso, é importante ter boas 
refeições e comer frutas e verduras. São elas que fortalecem o sistema de 
defesa do corpo. 

Existe um outro tipo de vírus muito pior do que aquele que tenta 
atacar nossas células. Esse vírus é formado com o DNA do pecado e tenta 
atacar o nosso coração. Quando consegue infectar uma pessoa, ela passa a 
agir de modo estranho. Toma-se egoísta. Trata mal os outros. Não se importa 
com o que os pais e professores dizem. E muito menos liga para o que a 
Bíblia ensina. 

Para combater o vírus do pecado, devemos fortificar o sistema de 
defesa do coração. Devemos nos alimentar com o fruto do Espírito de Deus: 
a fé, a esperança e o amor, entre outras coisas. Com certeza, você deve 
estar se perguntando: como vou comê-Io? Na verdade, para se alimentar 
deste fruto, você precisa praticá-Io em sua vida. 

É possível praticá-Io todos os dias. Como? Animando quem está triste, 
fazendo amizade com aquele colega que está sempre sozinho, falando de 
seu amigo Jesus para os outros e principalmente demonstrando o amor de 
Deus em todas as coisas que você fizer. 

 


