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O Que É Arrependimento? 
 
 
Portanto, arrependam-se e voltem para Deus, a fim de que Ele perdoe os 
pecados de vocês. Atos 3:19. 
 
 

Certa vez, um jardineiro indiano quis saber de um missionário o que 
era arrependimento. Nesse momento, um garoto chegou gritando que um 
elefante havia entrado no jardim e estava piso te ando todas as flores. O 
jardineiro, ao invés de fazer alguma coisa, ficou em estado de choque 
perguntando em voz alta: "Mas como? Eu sempre deixo fechadas todas as 
portas do jardim. Será que foi um de meus ajudantes o culpado?  

"Sua mulher, que era de sangue mais quente, chegou interrompendo 
seus pensamentos e replicou: "Por que, ao invés de ficar filosofando sobre 
o ocorrido, você não toma uma atitude e manda o elefante embora?"  

No dia seguinte, o missionário retomou a discussão sobre o 
arrependimento e usou o incidente como parábola. "O pecado", disse ele, "é 
como um elefante desastrado que entra no jardim de nossa vida, destruindo 
tudo de mais belo que possuímos. Arrependimento é quando tomamos a 
atitude de mandá-Io embora de vez."  

Essa história ocorrida há muitos anos ilustra bem o que significa 
arrepender-se de um pecado. Não é por menos que a palavra 
arrependimento na Bíblia significa literalmente "mudar de caminho", "dar 
meia-volta e deixar de ir para onde se estava indo". Nenhum 
arrependimento que não seja acompanhado de uma mudança de atitude 
pode ser considerado real na vida do crente. 

Há pessoas que sentem apenas uma tristeza pelo pecado, mas não 
querem abandoná-lo. Outras sofrem apenas pelas conseqüências de seu 
erro, mas, se pudessem evitar o castigo, jamais deixariam de praticar aquilo 
que sabem ser errado. Isso não é arrependimento; é remorso. 

A Bíblia apresenta uma clara diferença entre remorso e 
arrependimento nos episódios da traição de Judas e da negação de Pedro. 
Ambos sentiram-se angustiados pelo que fizeram. Pedro estava arrependido 
e sofria pelo que fez, enquanto Judas apenas sentia remorso pelas 
conseqüências que seu ato causou. Por isso, um será salvo e o outro não. 

Confessar nossos pecados e abandoná-Ios é um grande passo rumo ao 
Céu. 

 


