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14 de agosto 
 

Qual A Origem Do Dia Dos Pais? 
 
 
Respeite o seu pai e a sua mãe, para que você viva muito tempo na Terra. 
Êxodo 20:12. 
 
 

A figura do pai era muito respeitada no Oriente Médio, desde os 
tempos de Abraão. A sociedade daquela época era chamada "patriarcal", isto 
é, tinha o pai como o centro do respeito e da autoridade. Somente uma 
ordem direta de Deus desobrigava o filho de obedecer a um comando de seu 
pai.  

Foi nesse tempo, há mais de 4 mil anos, que um jovem da Babilônia 
chamado Elmeshu modelou um cartão em argila e escreveu com escrita 
cuneiforme uma mensagem desejando sorte e vida longa a seu velho e 
querido pai. Foi aí que uma espécie de Dia dos Pais parece ter começado. 

Contudo, não havia uma data específica para se homenagear os pais. 
Até que em 14 de junho de 1909, na pequena cidade de Spokane, Estados 
Unidos, a jovem Sonora Luise resolveu promover um dia inteiro de festa em 
homenagem aos pais. Sua motivação era o próprio carinho que sentia por 
seu pai, o fazendeiro John Bruce Dodd, que fazia aniversário naquele dia. 

O interesse pela data difundiu-se da cidade de Spokane para todo o 
Estado de Washington. Um fabricante de gravatas viu aí uma boa 
oportunidade para aumentar seu faturamento e espalhou a comemoração 
para o resto do país. Então, em 1972, o presidente Richard Nixon oficializou 
o Dia dos Pais. Para não parar o país com mais um feriado, determinou que 
o mesmo fosse comemorado no terceiro domingo do mês de junho. 

Seguindo o costume americano, os países de língua inglesa também 
comemoram o Dia dos Pais em junho. Na Itália, ele é celebrado em 19 de 
março, dia de São José, que foi o padrasto terreno de Jesus. 

No Brasil, o Dia dos Pais é comemorado no segundo domingo de agosto. 
A escolha da data é atribuída ao publicitário Sílvio Bhering, que a promoveu 
em meados da década de 1950. 

Então, parabéns a todos os pais brasileiros, ricos e pobres, gordos e 
magros, enfim, todos os que de uma forma ou de outra ajudam a criar jovens 
para esse mundo e para o mundo porvir. E não nos esqueçamos do grande 
Pai celestial que cuida de nós e um dia virá buscar-nos para morar em Seu 
reino. Pois, afinal, ainda que não sejamos os donos do Universo, certamente 
somos os filhos do dono. 

 


