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O Que É Ser Bonito? 
 
 
Como você é bela, minha querida! Como você é linda! Cantares 4:1. 
 
 

Estabelecer o que é belo tem suscitado ao longo dos anos mais 
controvérsias do que acordos. O que é bonito para um se torna feio para 
outro e o que é belo hoje poderá ser ridículo amanhã. O próprio livro de 
Cantares, do qual retiramos o verso de hoje, traz comparações românticas 
que hoje seriam motivo de riso caso alguém se declarasse assim. Imagine um 
namorado que dissesse para sua amada algo como: "Você é tão bela, minha 
querida, é igual às éguas da carruagem de faraó." Cantares 1:9. Estranho, 
não é? 

Os ideais de estética e beleza variam muito de acordo com o tempo e 
com o lugar onde se vive. Hoje, por exemplo, Gisele Bündchen é considerada 
o padrão de beleza feminina. Mas será que um morador das ilhas polinésias 
ou um esquimó concordaria com isso? Para um africano da tribo de gigantes 
masai, uma mulher bonita tem de ter, no mínimo, um 1,90 m e seus lábios 
deveriam ser perfurados e cuidadosamente distendidos com um disco de 
marfim. 

Na tribo dos kayas, da Birmânia (hoje chamada Mianmá), a 
sensualidade feminina consiste em andar imitando um elefante. Em 
contrapartida, as gabonesas da África ocidental são mais apreciadas pelo 
tamanho dos seus pés: quando maior, melhor. 

Em relação à obesidade, uma característica discriminada de modo 
insensível por muitos na atualidade, ela também tem o seu valor. Entre os 
bérberes do norte da África, as mulheres mais bonitas que são separadas 
para modelos são alimentadas com leite de camela e proibidas de se 
exercitar para que fiquem o mais gordas possível. Algumas não conseguem 
nem caminhar direito devido ao excesso de peso e gordura. 

No século 16, dois escritores europeus, Albrecht Dürer e Leon Alberti, 
chegaram a escrever livros sobre como deveria ser o padrão da beleza 
humana. O homem ideal deveria medir, no mínimo, 9 vezes o tamanho de 
seu rosto e o corpo da mulher não deveria exceder o tamanho equivalente 
a 7 cabeças empilhadas. 

É por bobagens como essas que o melhor padrão de beleza é aquele 
de 1 Samuel 16:7: "Eu [o Senhor] não julgo como as pessoas... elas olham 
para a aparência, mas Eu vejo o coração." 

 


