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21 de julho

Faz Mal Tomar Banho Depois De Comer?

Portanto, quando vocés comem, ou bebem, ou fazem qualquer outra coisa,
facam tudo para a gléria de Deus. | Corintios 10:31.

Entrar na agua, dependendo da situacdo, pode ser muito perigoso,
principalmente se vocé acabou de se alimentar. Infelizmente, ha casos de
jovens desobedientes que, desatendendo ao aviso dos lideres de
acampamento, saem para nadar depois do almoc¢o e acabam sofrendo uma
congestao dentro d'agua. Por causa da imprudéncia, perdem a prépria vida.

Nadar depois das refeicdes é arriscado porque o exercicio fisico atrai
muito sangue para os musculos, inclusive os do estdmago. Isso pode causar
a congestao e provocar uma parada cardiorrespiratoria, isto &, o coracao e
pulmdes param de funcionar. O mesmo se aplica a exercicios fisicos fora da
agua. Portanto, se vocé for a praia ou ao clube e sua mae insistir para nao
entrar na agua antes de completar duas horas apés a refeicdo, seja paciente
e espere; ela sabe o que esta falando.

No caso do chuveiro, que nao envolve muita atividade fisica, a
situacdo € um pouco diferente. Se a agua for fria, uma chuveirada rapida
nao fara mal algum. Porém, se a agua estiver quente, a historia é outra, pois
com a temperatura muito alta os vasos sanguineos superficiais se dilatam
para deixar passar o calor e esfriar o corpo. Assim, parte do sangue que
deveria auxiliar na digestdao migra da regido do sistema digestério para a
pele, fazendo com que o alimento ingerido fique mais tempo no estomago e
intestino, podendo sofrer um nocivo processo de fermentacdo provocado
por bactérias. A principio vocé nao sentira nada; mas, com o passar dos anos,
podera ter problemas que vao desde o mau halito e a ulcera até ao cancer
estomacal, um dos piores que existem.

O texto de hoje diz que até o que comemos deve servir para a gléria
de Deus. Podemos acrescentar que até a forma como comemos deveria
glorificar o nosso Senhor. Portanto, depois das refeicdes, deixe a natureza
fazer o seu papel digestivo. Nem mesmo a Biblia deve ser lida nessa hora,
pois a leitura também fara com que o sangue saia do estobmago para a cabeca
e isso ndao é bom. Cuide bem de seu estdmago; o corpo inteiro agradece.

www.4tons.com.br
Pr. Marcelo Augusto de Carvalho



