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O Que E A Loucura?

Eles dizem que sao sabios, mas sdo tolos. Romanos 1:22.

Através da Histéria, os povos tém explicado a loucura de acordo com
o que melhor convém a sua sociedade. Na Idade Média, pensava-se que ela
era uma possessdo demoniaca. Assim, o louco era espancado e torturado
para que o demonio fosse embora. Outras vezes, a loucura foi confundida
com inspiracéo e transformada em arte, como no caso do pintor van Gogh.

Segundo o dicionario Aurélio, loucura é uma insanidade mental ou
uma falta de discernimento que os psicélogos classificam como "fuga da
realidade” . A idéia & que um louco é alguém que nega algo real ou acredita

em algo inexistente.

O problema é que nao sdao somente os que estdo internados em
clinicas psiquiatricas que fogem da realidade. Todos nés somos tentados
diariamente a fingir que algo esta ou nao esta acontecendo. Alias, esta fuga
é vista em varios flagrantes do dia-a-dia. O transito, por exemplo, esta cheio
de "loucos" que ultrapassam em faixa continua, furam o sinal vermelho,
correm acima da velocidade, dirigem embriagados e ainda insistem que
sabem o que estdo fazendo. Até que acontece uma tragédia e ai é tarde
demais. Eles vivem uma realidade particular que nao condiz com a real. O
sinal esta vermelho, mas agem como se estivesse verde; o velocimetro esta
a 180 km/h, mas ficam tranqiiilos como se estivessem a 80 km/h.

Nas relacées familiares, ha pais totalmente alheios aos problemas dos
filhos, que dizem ndo entender por que sua familia reclama de sua auséncia.
Alunos que bagun¢cam o ano todo também nao entendem por que reprovaram
no exame final. E, o que é pior, nenhum desses fujoes da realidade admite
suas proprias falhas; fica sempre culpando os outros pelo que saiu errado. O
pai alheio acusa a esposa e os filhos de incompreensao familiar e o aluno

desleixado reclama do professor que nao tem boa didatica.

E para nos livrar da loucura que entram em cena os mandamentos de
Deus. Sao regras simples e diarias que nos ajudam a nao perder o senso da
realidade. Como diz Paulo: "O nosso desejo é fazer o que é honesto, nao
somente diante do Senhor, mas também diante das pessoas.” 2 Corintios

8:21.
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