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Para Que Serve A Saliva? 
 
 
Depois de dizer isso, Jesus cuspiu no chão, fez um pouco de lama com a 
saliva, passou a lama nos olhos do cego. João 9:6. 
 
 

Foi num sábado que Jesus realizou um dos Seus mais extraordinários 
milagres, a cura do cego de nascença que vivia mendigando perto do templo. 

Muitos pensavam que sua deficiência era fruto de algum pecado 
cometido por ele ou por seus pais. Por isso, o cego era considerado um 
amaldiçoado de Deus e, é claro, sofria discriminações. 

Eu costumava achar esquisito Jesus ter cuspido no chão, feito lama e 
passado nos olhos dele. Depois entendi o significado. Na verdade, o Mestre 
já tinha feito isso em outras ocasiões para curar um surdo-gago e um outro 
cego que morava em Betsaida. 

É que naquele tempo as pessoas acreditavam que a saliva podia curar. 
Tanto é que a expressão "engolir ou secar a saliva" era uma maneira hebraica 
de se referir à morte ou à perda de vitalidade. 

De fato, a saliva tem várias funções benéficas: ela lubrifica e umedece 
o interior da boca para facilitar a fala; transforma os alimentos numa massa 
fácil de ser digeri da; ajuda a controlar a quantidade de água no organismo 
(quando o corpo está com falta de água, a saliva seca, provocando sede); e 
ainda dificulta a formação de cáries, pois, ao circular pelos dentes, remove 
restos de alimentos e bactérias. Diariamente, passam pela boca 1 a 2 litros 
de saliva produzidos pelas glândulas salivares. 

Contudo, a atitude de Jesus não se limitou a questões medicinais, 
mesmo porque hoje sabemos que cuspe nos olhos não faz ninguém enxergar. 
O Mestre, na verdade, queria dar uma lição no fanatismo dos líderes judeus, 
que consideravam pecado até o cuspir no chão e fazer lama no dia de 
sábado. Em contrapartida, não achavam pecado discriminar e humilhar um 
mendigo cego. Jesus, portanto, transgrediu abertamente uma tradição 
judaica para mostrar-lhes duas coisas: primeiro, qual a verdadeira função 
do sábado; e, segundo, que Ele era o Filho de Deus, o mesmo que modelou 
a argila no Éden, dando vida ao primeiro homem. 

A atitude arrogante daqueles líderes mostra que pior que a cegueira 
física é a cegueira da alma daqueles que não querem enxergar a Deus! 

 


