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Quando As Pessoas Começaram  
A Usar Dentaduras? 

 
 
Mas as pessoas que deviam estar no reino serão jogadas fora, na escuridão. 
Ali vão chorar e ranger os dentes. Mateus 8:12. 
 
 

Na Bíblia existem curiosas expressões criadas a partir dos dentes. 
"Quebrar os dentes", por exemplo, significa "tirar a força de alguém" e 
"ranger os dentes", dependendo do contexto, pode ser "sentir ódio" ou 
"sofrer de remorso". 

Guerreiros e caçadores da antiguidade costumavam ostentar no 
pescoço um colar de dentes extraídos de suas vítimas. Isso impunha 
respeito. A falta dos dentes, portanto, era um terrível sinal de fraqueza ou 
velhice. Até os escravos eram escolhidos através de um exame da boca. Os 
que tinham pouco ou nenhum dente eram discriminados até na hora de 
serem comprados por um amo.  

Assim, ninguém queria ser banguela. Mas para os desdentados que 
possuíam dinheiro havia uma esperança: a dentadura. Setecentos anos antes 
de Cristo, os etruscos já haviam desenvolvido uma espécie de implantação 
de dentes postiços. A "dentadura" era feita com ossos e marfim, firmados 
em pontes de ouro que ainda são descobertas em crânios antigos 
desenterrados por arqueólogos. 

A partir do século 16, a coisa parece ter ficado mais sofisticada. 
Dentes extraídos de pessoas pobres eram usados para recompor a boca de 
nobres que precisavam sorrir para o público e mostrar uma dentição 
perfeita. Aliás, diz-se que a rainha Elizabeth I, da Inglaterra, apareceu certa 
vez com a boca cheia de panos para não aparentar que estaria sem os 
dentes. Como ela conseguiu falar ainda é um mistério. 

Então vieram as versões de dente em prata, ágata e porcelana. A 
finalidade, é claro, era apenas estética, pois a pessoa tinha de tirar os dentes 
falsos na hora de comer. No século 18, Pierre Fauchard, um dentista de 
Paris, criou uma forma de deixar a dentadura no lugar. Ele instalou molas 
que ligavam as arcadas ao fundo da boca. O único problema é que a pessoa 
tinha de fazer um esforço muscular enorme para manter a boca fechada 
contra a resistência das molas de aço. 

Hoje, felizmente, os dentistas têm técnicas melhores. Portanto, cuide 
bem dos seus dentes e sorria, pois sorrir é o melhor remédio. 

 


