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Como Surgiu O Dia Dos Namorados? 
 
 
No amor não há medo; o amor que é totalmente verdadeiro afasta o medo. 
Portanto, aquele que sente medo não tem no seu coração o amor totalmente 
verdadeiro, porque o medo mostra que existe castigo. I João 4:18. 
 

 
O Dia dos Namorados é comemorado em muitos países. A data varia 

de um lugar para outro, mas o romantismo parece ser igual em todas as 
partes. Como exatamente começou essa celebração é difícil de dizer. A 
versão mais conhecida diz que o Dia dos Namorados foi oficializado na 
França em 1600, mas tudo começou em Roma no 3º século d.C. 

O imperador Cláudio li havia proibido casamentos em tempo de 
guerra. Ele acreditava que, se os homens permanecessem solteiros, seriam 
melhores soldados do que se fossem casados. Um bispo chamado Valentin 
não concordou com a idéia e continuou realizando casamentos mesmo 
contra a ordem do rei. Por causa disso, ele foi preso e condenado à morte 
no dia 14 de fevereiro. 

O curioso é que, um dia depois da morte de Valentin, celebrou-se em 
Roma a festa de Lupercal, uma comemoração pagã em homenagem a Juna, 
deusa do casamento, e Pã, deus da natureza. Um dos rituais desse festival 
era a passeata da fertilidade em que sacerdotes caminhavam pela rua 
batendo nas mulheres com correias de couro para assegurar a fecundidade. 
Séculos mais tarde, a data foi adotada nos Estados Unidos e se tomou o 
famoso Valantine' s Day, em homenagem a Valentin, mártir dos namorados. 

Depois, em 1949, a comemoração veio para o Brasil, quando a loja 
Clíper resolveu fazer uma adaptação do Valantine's Dayamericano. A data 
passou a ser comemorada em 12 de junho. Foi o publicitário João Dória 
quem importou a iniciativa, e a idéia foi apoiada pelos comerciantes. A troca 
da data para junho foi uma estratégia comercial. Essa é geralmente uma 
época de baixas vendas no comércio. Por isso, um incentivo para a troca de 
presentes seria bem-vindo. 

A idéia de namoro cristão é, muitas vezes, diferente do conceito 
popular. Amar é uma coisa muito séria e brincar com o coração das pessoas 
é pecado contra Deus. Portanto, se você ainda é um pouco novo ou nova, 
espere até a época certa para namorar. Cada coisa tem o seu tempo e 
respeitar isso só traz vantagens. E mais, ao começar a namorar, tenha 
certeza de incluir Cristo nessa relação, pois só assim seu amor será 
abençoado. 

 


