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O Que É Superstição? 
 
 
O Senhor guardará você de todo perigo; Ele protegerá a sua vida. Ele o 
guardará quando você for e quando voltar, agora e sempre. Salmo 121:7 e 
8. 
 
 

Originalmente, a palavra superstição vem do latim superstitione e 
quer dizer "manter-se excessivamente longe de algo ou alguém". Na cultura 
popular mais antiga, ela era usada para se referir ao excessivo medo dos 
espíritos que, segundo a crença medieval, vagavam perdidos pela Terra. 

Por causa desse medo, os cidadãos daquele tempo evitavam passar 
por debaixo de escada, encontrar com gato preto ou quebrar espelhos, pois 
essas coisas poderiam trazer desgraças indesejáveis. Amuletos e rituais de 
iniciação eram as principais armas de defesa contra os maus presságios. 

Muitos comportamentos supersticiosos sobreviveram e entraram para 
a cultura moderna. Ainda hoje, é comum vermos, por exemplo, pessoas que 
se vestem de branco na passagem de ano e pulam sete ondas na praia, 
acreditando que aquilo vai lhes trazer sorte no futuro. Outras colocam arroz 
atrás da porta, pensando que ganharão mais dinheiro. 

Mesmo dentre aqueles que dizem crer em Jesus, há atitudes 
supersticiosas que não têm nada a ver com os ensinos da Palavra de Deus. 
Deixar a Bíblia aberta no Salmo 91 ou passar água benta na casa não protege 
contra maus espíritos. Preces decoradas para isto ou aquilo também não 
resolvem nada. Orar de verdade é abrir o coração a Deus como a um amigo 
e estar disposto a fazer o que Ele nos manda. 

Segundo a Bíblia, só Deus pode livrar nossa vida do perigo. Rituais 
mágicos ou amuletos de sorte não têm poder algum para proteger uma 
pessoa. Aliás, o que realmente deixa muita gente desprotegida é o 
desrespeito aos mandamentos de Cristo. Afinal de contas, as promessas 
divinas de proteção são dadas sob a condição de que sejamos fiéis. Colocar-
se no caminho da desobediência é sair dos limites protetores do Pai 
Celestial. Portanto, se você quer realmente se livrar de coisas ruins, creia 
em Deus e guarde os Seus mandamentos. Essa é a melhor proteção contra o 
mal. 

 


