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O Que É Lenda Urbana? 
 
 
O Espírito de Deus diz claramente que, nos últimos tempos, alguns 
abandonarão a fé. Eles darão atenção a espíritos enganadores e a 
ensinamentos que vêm de demônios. I Timóteo 4:1. 
 
 

A expressão "lenda urbana" entrou para o vocabulário americano em 
1981, quando Jan Harold, um especialista em folclore, a utilizou em um de 
seus livros sobre o assunto. Desde então, ela não saiu da boca do povo e 
acabou virando uma gíria inglesa. Quando um americano diz que algo é uma 
urban legend, está afirmando: "Eu duvido que seja verdade!" No Brasil, 
"lenda urbana" só se tomou comum mais tarde, quando a mídia divulgou um 
filme com esse título. Como nos Estados Unidos, o sentido comum da 
expressão é o de falsa crença ou mito no qual muita gente acredita. É aquele 
argumento do tipo: "Eu ouvi de alguém que ouviu de alguém", mas que no 
fundo não passa de ficção. 

O modo como essa expressão é divulgada hoje demonstra que existe 
um complexo fenômeno social por detrás do assunto. É que, apesar dos 
avanços tecnológicos da modernidade, muita gente ainda parece gostar das 
crendices e se apegar a elas. É como se voltassem à Idade Média, 
reconstruindo uma versão moderna para cada mito dos tempos antigos. 

O fascínio das pessoas por esses casos estranhos, difíceis de acreditar, 
mas não impossíveis de acontecer, é muito grande. Quem já não ouviu falar 
da moça que tinha aids e saia com todo mundo só para contaminar os 
rapazes? E a história da menina que morreu após encostar os lábios numa 
latinha de refrigerante contaminada por urina de rato? São muitos os que 
desligam o computador numa determinada data porque alguém divulgou na 
internet que um vírus destruiria os HDs ligados naquele dia. 

Mas o que faz as pessoas acreditarem nesse tipo de coisa? Só há uma 
razão: O Criador colocou em nosso ser uma predisposição para a fé. Ou seja, 
todos nós, mesmo os ateus, nascemos com a necessidade de acreditar em 
alguma coisa. Porém, quando deixamos de acreditar em Deus, começamos a 
crer em mitos. 

Portanto, se você não quer ser vítima de lendas urbanas, apegue-se 
firme à Palavra do Senhor. Além de nos livrar do mal, ela é o registro mais 
fiel da História sob a ótica de Deus. 

 


