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Qual A Origem Do Dia Das Mães? 
 
 
O homem pôs na sua mulher o nome de Eva por ser ela a mãe de todos os 
seres humanos. Gênesis 3:20. 
 
 

A comemoração do Dia das Mães começou na Inglaterra, durante a 
Revolução Industrial do século 18. Nessa época, as mulheres tiveram o 
direito de trabalhar como operárias, pois não havia homens suficientes para 
operar todas as máquinas. 

Como o trabalho era praticamente ininterrupto, as que tinham filhos 
ganharam o direito de ficar um dia inteiro por ano em casa junto com suas 
crianças. O dia escolhido foi o 4º domingo da quaresma, que passou a se 
chamar "Mothering Day" ou "dia da maternidade". 

Mais tarde, em 1905, a americana Ana Jarvis iniciou a campanha para 
instituir o Dia das Mães em todo o território norte-americano. Tudo começou 
quando ela deu uma festa em homenagem à memória de sua mãe que havia 
recentemente falecido. E por que não fazer daquele evento uma 
homenagem a todas as mães do mundo? 

Assim, durante três anos seguidos, Ana enviou inúmeros apelos aos 
políticos, até que o governador da Virgínia Ocidental, William Glasscock, 
resolveu comprar a idéia e criar um feriado estadual em comemoração ao 
dia das mães. Rapidamente, outros estados aderiram à idéia, embora 
comemorassem o evento em datas diferentes. 

Em 1914, o então presidente Woodrow Wilson unificou a celebração 
em todo o país, decretando um feriado nacional no 2º domingo de maio. A 
sugestão da data foi da própria Arma Jarvis. Em pouco tempo, mais de 40 
países adotaram o evento. 

Ironicamente, o sonho foi realizado, mas o Dia das Mães se tomou uma 
data triste para Anna por causa do excessivo comércio que se seguiu em 
torno do feriado. Ela mesma passou a vida toda tentando a anulação da data. 
Porém, não conseguiu. Morreu sozinha aos 84 anos e nunca se tomou mãe. 
Era tão amável que acabou se tomando mãe de consideração para muita 
gente. 

Portanto, não se esqueça hoje daquelas maravilhosas mulheres que, 
embora não sejam sua mãe de verdade, ajudam a cuidar de você. Sua tia, 
sua avó e sua professora são exemplos de mães não biológicas que também 
merecem o seu carinho. Que tal dar também a elas os parabéns por esse dia? 

 


