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Por Que Devemos Guardar O Sábado? 
 
 
Guardem o sábado, o Meu dia de descanso, pois é um sinal de união entre 
Mim e vocês para sempre, a fim de mostrar que Eu, o Senhor, os separei 
para serem o Meu próprio povo. Êxodo 31:13. 
 

 
O fato de guardamos o sábado é um sinal de que conhecemos e 

adoramos ao Deus da criação. Infelizmente, hoje muitas pessoas estão 
preferindo adorar falsos deuses. Alguns adoram o deus da moda, o deus da 
ciência, n deus do dinheiro. Outros rendem um culto a si mesmos e põem 
sua confiança apenas em seus próprios esforços, achando que isso é o 
bastante para fazê-los verdadeiramente felizes. Porém, a lógica deste 
mundo é muitas vezes uma loucura aos olhos do Senhor. 

A humanidade jamais conseguirá salvar-se a si mesma através de sua 
própria sabedoria e poder. Somente Jesus pode nos salvar da destruição. 
Por isso, devemos andar com Ele para sermos salvos. E um dos melhores 
meios para nos relacionarmos com o Salvador é guardando o sábado como 
Ele mesmo ordenou. 

Além disso, você deve saber que a igreja foi colocada no mundo para 
chamar a atenção das pessoas para a adoração do verdadeiro Deus que criou 
o céu l' a Terra. O Apocalipse fala dessa missão através do símbolo de um 
anjo que voa com pressa pelo meio do céu ordenando a todos que temam ao 
Deus verdadeiro e Lhe dêem glória. E também que O adorem, pois Ele é 
quem fez o céu a Terra, o mar e as fontes das águas (Apocalipse 14:6 e 7). 

A guarda do sábado é uma maneira de pregar para o mundo que nós 
adoramos a esse Deus Criador que em seis dias criou o mundo e ao sétimo 
descansou de Sua obra. Ele não descansou porque estivesse cansado. Essa é 
a forma bíblica de descrever a alegria de Deus com aquilo que havia feito. 

Assim, ao ensinar o povo a guardar o sábado, estamos incentivando a 
adoração ao Deus verdadeiro. Afinal de contas, o quarto mandamento é 
justamente o único dos dez que identifica a Deus como o Criador digno de 
adoração. É por essa razão que o sábado foi escolhido por Deus para ser o 
sinal do acordo entre Ele e Seu povo. 

 


