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2 de maio 
 

Por Que Maio É O Mês Das Noivas? 
 
 
É por isso que o homem deixa o seu pai e a sua mãe para se unir com a sua 
mulher, e os dois se tornam uma só pessoa. Gênesis 2:24. 
 
 

Você sabia que o primeiro casamento do mundo foi realizado por Deus 
no Jardim do Éden? Ali o Criador chamou Adão e Eva e celebrou a sua união 
perante os anjos, os animais e, quem sabe, os seres de outros planetas que 
não caíram em pecado. Deve ter sido um culto muito bonito e emocionante. 
Pena que veio depois o pecado, quebrando a harmonia original. Mas não era 
para ser assim. 

Hoje estamos no segundo dia do mês de maio, tradicionalmente 
chamado de "o mês das noivas". Por causa disso, muitos marcam o casamento 
para esse mês, mesmo sem saberem por que ele é chamado assim. 

Tudo começou na Europa medieval, que realizava grandes festas para 
acompanhar as núpcias daqueles ligados à corte. Como você deve saber, as 
pessoas daquele tempo não eram muito voltadas a tomar banho. Tanto é que 
os navegadores europeus se espantaram ao chegar ao Brasil e ver o 
"estranho" costume indígena de tomar banho todos os dias. Em sua terra 
natal, banho era algo para se tomar 3 ou 4 vezes por ano, no máximo, e 
todos com datas fixas. O primeiro banho do ano só era tomado no mês de 
maio, quando o frio do inverno no Hemisfério Norte já havia passado. 

O banho de maio preparava as moças para o casamento e a lua-de-
mel, que eram realizados quase sempre no mês de junho, mês que marca o 
início do verão para o Hemisfério Norte. 

É claro que o cheiro do banho de maio não durava até o mês seguinte. 
Nessa ocasião, o corpo já começava a exalar odores desagradáveis. Então a 
solução encontrada pelos franceses foi criar bons perfumes e lançar a moda 
do buquê de flores, que a noiva levava junto ao peito, e do botão de cravo, 
que o noivo colocava na lapela. Ambos também auxiliavam na hora de 
disfarçar o mau cheiro. Por isso, maio ficou conhecido como o mês das 
noivas. Era quando elas se preparavam para a cerimônia no mês seguinte. 

Um casamento feito dentro das orientações dadas por Deus é 
realmente uma bênção. Você que ainda nem está na idade de pensar nisso 
já deveria, desde agora, pedir que Deus o ajude a não cometer erros na hora 
da escolha. 

 


