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Leonardo Da Vinci Era Cozinheiro? 
 
 
Escutem! Eu estou à porta e bato. Se alguém ouvir a Minha voz e abrir a 
porta, Eu entrarei na sua casa, e nós jantaremos juntos. Apocalipse 3:20. 
 

 
Todos já ouviram falar de Leonardo Da Vinci, um dos maiores gênios 

da humanidade. Superior até mesmo a Einstein, Leonardo foi matemático, 
zoólogo, pintor, cientista, poeta, físico, botânico, anatomista, engenheiro, 
arquiteto, mecânico, inventor e, pasmem, cozinheiro. 

Poucos sabem dessa sua outra façanha, mas Da Vinci sabia cozinhar e 
muito bem. Foi na corte de Ludovico Sforza, em Milão, que ele começou a 
trabalhar como gourmet, transformando a cozinha num verdadeiro 
laboratório de experiências degustativas. O sucesso foi tanto que ele acabou 
abrindo um restaurante em sociedade com outro artista chamado Botticelli. 

Como as pessoas não tinham muita educação à mesa, Da Vinci 
inaugurou as primeiras regras de etiqueta durante a refeição. Primeiro, ele 
inventou o guardanapo e o colocou à mesa com instruções de como utilizá-
Io. Depois implantou determinadas regras para quem quisesse comer em seu 
restaurante: "Nenhum cliente deverá colocar a perna sobre a mesa ou 
sentar-se sobre ela; não deverá pegar comida do prato de seu vizinho, a 
menos que ele consinta; não deverá retirar comida da mesa e guardar nos 
bolsos ou na bota para uso posterior e não deverá limpar sua faca na roupa 
de quem estiver a seu lado."  

Naquela época, acreditava-se que a função de um banquete não era 
alimentar o corpo, mas proporcionar prazer. Mesmo nos almoços da 
nobreza, ninguém poderia levantar-se sem estar completamente satisfeito. 
Isso implicava comer bastante e, não raras vezes, muitos saíam passando 
mal. Foi a etiqueta "leonardina" que começou a colocar ordem nessa 
intemperança gastronômica das cortes da Europa. 

A Bíblia fala de um banquete no Céu. Imagine a mesa com os anjos e 
os salvos de todos os tempos! À frente, como anfitrião, o próprio Jesus dá 
início ao serviço, e todos participam do almoço celestial. Ainda não sabemos 
que gosto terá, mas com certeza vai ser a melhor refeição do Universo. Você 
não deve ficar de fora. 

 


