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Como Surgiu O Croissant? 
 
 
Aos que conseguirem a vitória Eu darei do maná escondido. Apocalipse 2:17. 
 
 

O maná foi o alimento dado por Deus aos hebreus durante sua 
travessia pelo deserto. Eles passaram 40 anos caminhando antes de 
entrarem na terra prometida. Durante esse tempo, Deus Ihes enviava do Céu 
uma semente pequena e muito branca que os alimentava e provia todos os 
nutrientes necessários para a longa jornada. 

Eu (Rodrigo) às vezes fico pensando que gosto teria o maná dado aos 
israelitas. Na minha mente de juvenil, eu supunha que ele teria o gosto de 
croissant de queijo, mas sem fazer mal para a saúde, porque eu aprendi que 
o excesso de queijo destrói os linfócitos T de nosso organismo e isso não é 
nada bom. 

Assim, fui saber de onde veio o croissant e descobri uma história 
fascinante. Croissant vem do francês e quer dizer "[lua] crescente". De fato, 
ele tem o formato de uma meia-lua e isso tem tudo a ver com sua história. 

Dizem os entendidos em culinária que ele foi criado por padeiros 
austríacos, em 1686, durante a guerra com a Turquia. Na frente de batalha, 
durante a noite, um grupo de padeiros ouviu os turcos cavando um túnel por 
sob a cozinha do acampamento, possivelmente com o objetivo de atingir a 
retaguarda dos austríacos e surpreendê-Ios num ataque inesperado. 

O alarme dos padeiros acordou todo o acampamento e levou os turcos 
à derrota. Como prêmio, eles receberam o privilégio de administrar uma 
pastelaria no formato do desenho da bandeira turca que era uma lua 
crescente. Em comemoração pelo prêmio e pela vitória, inventaram um 
pãozinho no mesmo formato e deram-lhe o nome de "lua crescente". 

Originalmente, a massa do croissant era mais densa, semelhante à de 
um pão. Foi somente a partir de 1900 que um criativo padeiro francês 
alterou a receita, tomando a massa mais leve e folhada, semelhante à que 
conhecemos hoje. Talvez seja por isso que todos só conhecem o nome 
francês de uma receita originalmente austríaca. 

Apesar de conhecer agora a história do croissant, ainda não sei que 
gosto tinha o maná de Deus. Todavia, isso não será problema por muito 
tempo. O verso de hoje diz que um dia experimentaremos o pão feito pelas 
mãos de Deus. E não será numa padaria francesa ou austríaca, mas no 
próprio reino do Céu. 

 


