
 

www.4tons.com.br 
Pr. Marcelo Augusto de Carvalho 

 INSPIRAÇÃO JUVENIL - CURIOSOS NO MUNDO DE DEUS - 2005 

25 de fevereiro 
 

Como Surgiu O Costume De Celebrar Aniversários? 
 
 
Faze com que saibamos como são poucos os dias da nossa vida para que 
tenhamos um coração sábio. Salmo 90:12. 
 
 

Hoje é um dia muito especial. Lisliê, minha esposa e co-autora desta 
Inspiração, está fazendo aniversário. É muito bom celebrar o dia do nosso 
nascimento. Quando há festa, melhor ainda. Receber o carinho de parentes 
e amigos é muito legal, e os presentes são igualmente bem-vindos. 

A comemoração de aniversários é um costume muito antigo. A 
primeira menção a uma festa de aniversário na Bíblia encontra-se em 
Gênesis 40:20. O faraó do Egito resolveu celebrar o dia do seu nascimento 
soltando o chefe dos copeiros, que estava preso junto com José. Esse ato do 
rei havia sido interpretado pelo jovem hebreu quando decifrou o sonho de 
seu colega de cela. Nesse mesmo dia, o rei ainda mandou matar o padeiro, 
que também estava preso e igualmente tivera seu destino anunciado em 
sonho. 

Na Pérsia, os aniversariantes eram cobertos de honras e comparados 
a deuses com todos os direitos divinos por um período de 24 horas. É claro 
que esse tipo de comemoração era privilégio dos ricos e não da população 
em geral. 

Dizem que Alexandre o Grande morreu justamente por causa de sua 
festa de aniversário. É que quando ele estava comemorando 33 anos de 
idade resolveu beber uma taça de vinho para cada ano vivido, e acabou 
vítima de uma séria febre intestinal. 

Os romanos eram o povo mais fiel em celebrações natalícias. Eles 
mantinham o registro exato do nascimento dos cidadãos e suas idades para 
efeito de censo populacional. Para eles, o aniversário de um rei era dia 
sagrado, digno de um feriado. É por isso que a Bíblia menciona a festa do 
aniversário de Herodes em Mateus 14:6, embora ele não fosse romano. 

É curioso notar que os primeiros cristãos comemoravam o aniversário 
não somente do nascimento, mas também da morte dos mártires. Eles criam 
que o seu sangue, feito semente, incentivava o nascimento de outros 
cristãos. Por isso, sua morte era um aniversário para aqueles que se 
convertiam vendo o testemunho do seu martírio. 

E por falar em aniversário, você já agradeceu a Deus por ter lhe dado 
de presente o dom da vida? 

 


