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Por Que Os Cozinheiros Usam Chapéu Branco? 
 
 
Portanto, quando vocês comem, ou bebem, ou fazem qualquer outra coisa, 
façam tudo para a glória de Deus. I Coríntios 10:31. 
 

 
Comer é uma coisa muito boa, não é mesmo? Alguém certa vez disse 

que comer é tão bom que até no Céu vamos ter o prazer de nos alimentarmos 
ao lado de Deus. De fato, será um maravilhoso banquete na companhia de 
Jesus e dos salvos. Não vemos a hora desse dia chegar. 

Mas, enquanto não temos a oportunidade de estar ali, vamos 
saboreando a boa comida da Terra, fazendo dela uma espécie de treino para 
o dia em que poderemos almoçar com o nosso Salvador. Por isso, devemos 
nos preocupar com a qualidade do que pomos no prato, pois nosso alimento 
pode glorificar ou desonrar a Deus. 

Falando em comida, você já notou que alguns cozinheiros e chefes de 
cozinha usam um chapéu engraçado e se vestem de branco? Eu (Rodrigo) 
sempre fiquei curioso em saber o porquê disso. É claro que, hoje em dia, 
somente lugares sofisticados mantêm esse tipo de uniforme, mas não é 
difícil encontrar num bom hotel ou restaurante um mestre-cuca com aquele 
chapéu que lembra personagens de desenho animado. 

Desde a Idade Média, a maior parte dos trabalhadores usava roupas 
especiais para identificar sua profissão. Quem trabalhava em cozinha tinha 
de se vestir de branco para dar uma sensação de limpeza. Tratava-se de uma 
exigência contraditória, pois na Europa medieval o povo quase não tinha 
noções de higiene! 

A França era o país que mais valorizava os chefes de cozinha. Eles 
tinham tanta importância que o rei lhes dava o título de officiel de bouche 
(oficial de boca), que equivalia a uma patente militar como sargento ou 
general. A altura do chapéu dava uma idéia de hierarquia do cargo. O mais 
alto era do chefe, e assim por diante, até chegar ao boné, usado pelo auxiliar 
de limpeza. 

Na Nova Terra, teremos coroas de ouro em vez de chapéus. Nossas 
vestes brancas representarão uma perfeita limpeza realizada pelo sangue 
de Jesus. 

Procure hoje alimentar-se de coisas que farão bem ao seu organismo; 
e, quando fizer a próxima refeição, agradeça-a a Deus e peça-Lhe para 
reservar um lugar para você no banquete do Céu. Será a melhor refeição de 
todos os tempos. 

 


