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Como Surgiu A Pasta De Dente?

Também vos deixei de dentes limpos em todas as vossas cidades. Amés 4:6.

Nosso texto hoje segue a traducao de Almeida que esta mais de acordo
com a lingua original em que foi escrito o livro de Amés. Essa € uma
expressao idiomatica do antigo povo hebreu. "Deixar de dentes limpos" ndo
quer dizer escovar a boca, mas deixar de dar alimento. Deus aqui esta
repreendendo os israelitas por ndao se arrependerem mesmo diante do

sofrimento que enfrentavam.

O povo que recebeu essa mensagem nao conhecia o creme dental
moderno, mas tinha seu jeito de fazer higiene bucal. Certas ervas e folhas
de hortela eram mastigadas apos as refeicoes e depois cuspidas. Um enxagiie

bucal com agua tirava os residuos de alimento.

Recuando um pouco mais no passado, por volta de 2000 a.c.,
encontramos no Egito o que se pode considerar a mais antiga receita de
pasta de dentes do mundo. Sua féormula, conforme descrita num papiro que
hoje esta na Biblioteca Nacional de Viena, inclui ingredientes como sal,

menta, pimenta e flores secas.

Outro papiro egipcio datado do ano 4 d.C. fala de um preparado a base
de pedra - pomes moida e vinagre que, ao que tudo indica, também servia
para fazer higiene bucal. Esqueletos encontrados pelos arqueélogos
demonstram que muitos ainda mantinham os dentes mesmo depois da
velhice, o que demonstra a funcionalidade da receita. Mas, lembre-se, eles
ainda ndo usavam o acgucar na alimentacdao, que sé passou a ser

comercializado abertamente ap6s o século 7 d.C.

Até meados de 1870, quando a primeira pasta dental
comercializada, as pessoas no ocidente limpavam os dentes com uma
mistura de sabdo e agua salgada, enquanto no Oriente, principalmente na
China, era comum o uso de sal marinho para limpeza bucal e a prevencao

de problemas gengivais.

Foi o Dr. Washington Sheffield que fez os primeiros ajustes no creme
dental, dando-lhe a forma que permanece mais ou menos inalterada até

hoje.

Alguém certa vez falou que os dentes nao servem apenas para
mastigar. Eles também servem para sorrir, trazendo alegria a vida e aos que
estdao em redor. Se isso é verdade, aproveite os lindos dentes que Deus lhe

deu. Sorria!

www.4tons.com.br
Pr. Marcelo Augusto de Carvalho



