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Como Guardar O Sábado No Pólo Norte? 
 
 
Guarde o sábado, que é um dia santo. Êxodo 20:8. 
 
 

O Sábado é um dia especial. A Bíblia orienta que devemos guardá-lo 
de pôrdo-sol a pôr-do-sol e não de meia-noite a meia-noite. Há vários textos 
que dizem isso. Veja, por exemplo, Levítico 23:32 e Deuteronômio 16:6; 
23:21. O sábado começa no que a Bíblia chama de "tarde", a parte escura do 
dia, que é o anoitecer ou pôr-do-sol. 

Mas, como você pôde ver ontem, os esquimós vivem numa região em 
que simplesmente não há pôr-do-sol. Como poderiam eles guardar o sábado 
ou saber que ele começou? Não apenas os esquimós, mas todos os povos que 
vivem em tomo do Círculo Polar Ártico, no extremo norte da Terra, 
enfrentam esse problema. Ali habitam escandinavos, siberianos, 
noruegueses, eurasianos e outros que têm apenas um dia e uma noite por 
ano, cada um durando seis meses. 

Deve ser muito interessante morar num lugar desses, não é mesmo? 
Ir para cama, acordar e ainda ser dia. Já pensou sua mãe chamando você 
para ir à escola? "Vamos meu filho, acorde, que está uma noite linda lá fora!"  

Mas, voltando à questão do sábado, como guardar o dia do Senhor sem 
o pôr-do-sol para marcar o seu começo e seu fim? Bem, saiba que naquele 
lugar há muitos adventistas e isso não é um problema para eles, como 
também não é a demarcação de outros dias da semana. Eles sabem quando 
é segunda, terça ou quarta-feira. No período em que o sol está oculto no 
horizonte, eles guardam o dia do Senhor do meio-dia de sexta ao meio-dia 
de sábado, pois esse horário corresponde exatamente ao pôr-do-sol durante 
o inverno. 

Nos dias de verão, em que o sol não se põe, ele faz um caminho 
aparentemente circular no céu. Então eles esperam que alcance o seu 
zênite, ou ponto mais alto, pois sabem que é meio-dia. Depois esperam que 
desça até o seu nadir, ou ponto mais baixo, e sabem que é meia-noite, o 
horário que, como o meio-dia, corresponde ao pôr-do-sol no inverno. Nas 
outras estações, o esquema é o mesmo, apenas com algumas horas de 
diferença. 

A Bíblia não diz que o sábado deve ser guardado ao mesmo tempo em 
todos os lugares da Terra, mas declara que todos devem guardá-lo, pois esse 
é o mandamento de Deus. 

 


