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Por Que Os Sisos Doem? 
 
 
Já chegou a hora de Deus julgar a humanidade. Apocalipse 14:7. 
 
 

Os dentes sisos são tecnicamente chamados terceiros molares. Eles 
ficam no fundo da arcada dentária e servem para triturar ou moer os 
alimentos. Por isso, recebem o nome de molares. Molar quer dizer "moinho". 
Já os incisivos, que estão mais à frente, têm a função de cortar os alimentos, 
e os caninos, de rasgar. Cada dente possui um papel importante na 
alimentação. 

Dizer, portanto, que os sisos não fazem falta não é uma verdade 
absoluta. Eles contribuem bastante. Descobertas arqueológicas mostram 
que antigamente os alimentos eram mais duros, e esqueletos dos tempos de 
Cristo possuem um grande desgaste nos dentes. Hoje, os alimentos são mais 
moles, pois são cozidos ou feitos de algum modo que lhes tira a dureza. 
Porém, os sisos continuam exercendo sua função alimentar. 

Também é mito dizer que todo siso dói. Isso depende da pessoa. A 
cavidade bucal de uma pessoa pode ser pequena para acomodar todos os 
dentes, o que provoca a dor. Em outros casos, os sisos nascem tortos, 
empurrando os demais dentes para a frente ou fazendo inflamar a gengiva. 
O certo é visitar o dentista regularmente e seguir suas orientações. 

Alguns chamam o siso de dente do juízo. Seria pela dor que provoca 
ou por que surge na época de deixar de ser criança e tomar juízo? É difícil 
saber. O fato é que o siso nem sempre dói e alguns, quando o ganham, 
perdem o juízo. E por falar em juízo, lembramos que em breve Deus julgará 
todas as coisas. Para os que aceitam o Seu amor e guardam os Seus 
mandamentos, esse será um dia de alegria, pois representará o fim da dor e 
do sofrimento (inclusive dor de dente). Mas para os que brincam com a 
salvação será um dia de angústia, em que a boca parecerá cheia de sisos 
inflamados. Será um dia, como disse Jesus, em que "vão chorar e ranger os 
dentes". Mateus 8:12. 

Se você aceitar hoje o amor de Jesus, não há o que temer. Aquele 
que preside o tribunal divino é seu amigo. E, se o seu siso doer, lembre-se 
de que isso acontece porque o pecado entrou no mundo, mas não acontecerá 
para sempre, porque Cristo venceu o pecado e nos ofereceu o prêmio de sua 
vitória. É só aceitar. 

 


