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O Sangue É Vermelho Ou Azul? 
 
 
O sangue de Jesus... nos limpa de todo pecado. I João 1:7. 
 

 
Você sabia que a Espanha e Portugal foram, por 700 anos, dominados 

por povos muçulmanos? Quem tem a oportunidade de visitar esses países 
pode ver muitos castelos do tempo em que os árabes ocuparam a região. São 
arquiteturas muito bonitas. 

Com a expulsão desses povos, as mais antigas e orgulhosas famílias 
aristocratas da Europa voltaram a ter o poder político, especialmente em 
Castela, no norte da Espanha. Para acentuar sua idéia de superioridade, 
diziam ser uma raça pura, sem ligação com os antigos dominadores. Como 
prova disso, aproveitavam o tom claro de suas peles que evidenciava as veias 
aparentemente mais azuladas que as dos estrangeiros e diziam: "Vejam, nós 
temos um sangue puro, azul". 

Desde então, criou-se o mito e a expressão "nobres de sangue azul" 
para indicar aqueles que pertencem à nobreza. O certo é que, a despeito de 
qualquer aparência, todos têm o sangue vermelho. O que causa essa ilusão 
de ótica (a veia parecendo azul) é a luz. Penetrando na pele, ela é absorvida 
e reflete o vermelho brilhante do sangue em sua forma oxigenada, dando a 
falsa impressão de um tom azulado, que na verdade não existe. 

Mesmo antes disso, já havia quem quisesse se destacar pela diferença 
sanguínea de suas veias. Dizem que Alexandre o Grande acreditava ser filho 
de Zeus e irmão de Hércules. Sentindo-se um semideus, ele tinha a certeza 
de que suas veias continham licor e não sangue. Bastou uma ferida em 
batalha para acabar com sua ilusão. 

É interessante que enquanto muitos parecem não querer o sangue 
humano em suas veias, Jesus, o mais nobre ser do Universo, preferiu assumir 
um corpo semelhante ao nosso, com sangue verdadeiro. E mais, Ele permitiu 
que esse corpo fosse rasgado pelo chicote, perfurado pelos pregos e 
traspassado pela lança para que nós pudéssemos ter a chance de obter a 
vida eterna. O sangue da cruz não era azul, mas era o mais nobre que se 
pode conhecer; pertencia ao rei do Universo. Que bom seria aprendermos 
com a humildade de Jesus e deixar de lado os preconceitos que diferenciam 
os seres humanos! 

 


