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20 de dezembro 
 

Os Ursos Lixeiros 
 
 
Por que vocês gastam dinheiro com o que não é comida? Por que gastam o 
seu salário com coisas que não matam a fome? Se ouvirem e fizerem o que 
Eu ordeno, vocês comerão do melhor alimento, terão comidas gostosas. 
Isaías 55:2. 
 

 
Que texto maravilhoso para uma alimentação saudável! O homem 

moderno está se tornando rapidamente um desnutrido na presença de uma 
abundância de boa comida. Por quê? Porque nos tornamos dependentes 
daquilo que não é pão. Guloseimas não satisfazem, mas têm bom sabor ao 
paladar, e assim comemos, comemos e comemos e nos surpreendemos 
porque ainda estamos famintos ou porque nos sentimos tão mal. 

Quando o governo dos Estados Unidos estabeleceu o Sistema Nacional 
de Parques, começando com o Parque Nacional de Yellowstone e o Parque 
Nacional do Glacier, os ursos sob a proteção dos parques se tornaram 
viciados em lixo. Uma vez que os ursos achavam um estoque de comida tão 
facilmente obtido das lixeiras do parque, não necessitavam mais achar a 
alimentação pelo meio mais árduo. Tornaram-se mendigos, vagueando ao 
redor das ilhas de malcheirosos restos jogados fora pelos restaurantes e 
acampamentos. Os entulhos se tornaram um lugar favorito não só para os 
ursos, mas também para as pessoas que vinham ver o comportamento tão 
desvirtuado dessas criaturas selvagens. 

É triste quando uma criatura tão magnificente como o urso cinzento 
é reduzida a remexer em barulhentas latas e a rasgar sacos plásticos à 
procura de restos bolorentos e estragados deixados pelo homem. Os ursos 
raramente vagueavam longe dos pontos de lixo. Eram considerados os 
grandes e amorosos vagabundos do parque. Ninguém pensou na 
potencialidade do perigo até 1967, quando uma jovem senhora, acampando 
a apenas algumas centenas de metros de um depósito de lixo onde os ursos 
costumavam se alimentar, foi arrastada para longe em seu saco de dormir e, 
depois, morta. 

Muitos dos atos descabidos do povo em nosso mundo de hoje estão 
ligados à alimentação nociva que consumimos às toneladas, na maior parte 
açúcar e produtos químicos, que não fazem parte da dieta que Deus nos 
proveu para permanecermos sadios. 

 


