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Toda Carne É Erva 
 
 
Alguém diz: "Anuncie a mensagem!" "O que devo anunciar?", eu pergunto. 
''Anuncie que todos os seres humanos são como a erva do campo e toda a 
força deles é como uma flor do mato. A erva seca, e as flores caem quando 
o sopro do Senhor passa por elas. De fato, o povo é como a erva." Isaías 40:6 
e 7. 
 
 

A um sentido muito real, "todos os seres humanos são como a erva". 
Isto é, cada criatura viva, desde o menor dos micróbios até o homem, tem 
um ingrediente básico que provém apenas das plantas. Esse ingrediente é o 
carbono. O carbono é o ingrediente básico de cada célula de todas as coisas 
vivas da Terra. E há apenas uma fonte fornecedora de carbono: as plantas. 
Cada animal vivente que se alimenta apenas de carne ou de outros animais, 
é dependente do carbono das plantas. 

Somente as plantas possuem a capacidade de tomar o carbono e o 
tornar digerível para os animais. E as plantas efetuam essa função através 
do processo da fotossíntese, de onde tiram o dióxido de carbono do ar, da 
água do solo e, com a luz do Sol, combinam essas duas substâncias para 
formar o açúcar, que é o elemento combustível e material construtor de 
todas as coisas vivas. O fato de que apenas as plantas podem produzir o 
açúcar significa que toda criatura tem que obter sua alimentação a partir 
das plantas. O leão come a zebra que come o capim. O falcão come a cobra, 
que come o rato, que come a grama. Não importa qual o animal escolhido, 
você pode traçar sua fonte de energia até às plantas. As plantas são a 
alimentação básica de todos animais. Tem sido dessa maneira desde a 
Criação. 

Contudo, o mistério é como as plantas tomam o dióxido de carbono e 
a água, duas substâncias que não têm absolutamente algum valor alimentar, 
e produzem o açúcar, o recurso supremo da energia. Naturalmente, o 
segredo está na clorofila verde das plantas que capta a energia do Sol e a 
estoca em forma de moléculas de açúcar. Essas moléculas, como cápsulas 
que são emitidas em tempos certos, são capazes de providenciar 
exatamente a quantidade certa de energia para o seu corpo e para o meu. 

 


