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26 de novembro

Saude E Felicidade

Quem presta atencao no que lhe ensinam tera sucesso; quem confia no

Senhor sera feliz. Provérbios 16:20.

Nao muito tempo atras, a Dra. Kobasa, da Universidade de Chicago,
estudou a relacao entre saude e felicidade. Descobriu que quando as pessoas
nao sabem enfrentar uma situacdo que aparece sao mais propensas a ficar

doentes.

A Dra. Kobasa analisou a vida de 350 homens de negécios, por
exemplo, e declarou que quando o executivo ndo se apavorava ante os
problemas que lhe apareciam a cada dia, era propenso a gozar boa saude.
Ele raramente ficava em casa por motivos de saude. Mas para o homem que
ficava arrasado quando alguma coisa diferente |he
inesperadamente, a doenca era seu meio de vida; reagia a pressao ficando

doente.

Pessoas saudaveis, diz a Dra. Kobasa, sao aquelas que nao somente
enfrentam bem os problemas, mas também o fazem com satisfacdo. Essas
pessoas dao boas-vindas aos desafios que lhes advém da vida. Para elas, os
problemas sdao mais parecidos com aventuras do que eventos

desanimadores. Vocé anseia encontrar problemas?

A Biblia nos diz que, para um cristdo sadio, as tentacées que lhe
sobrevém a cada dia sdo bem-vindas como meios de mostrar que o poder de
Deus opera nele (Tlago 1:2, 3 e | Pedro 1:6). Quando Moisés tentou por sua
propria forca resolver os problemas da vida, foi um fracasso total, mas
quando permitiu que Deus lhe dirigisse a vida, escolheu sofrer com o povo
de Deus em vez de gozar, por pouco tempo, os prazeres do pecado. Hebreus

11:24 e 25.

Como experiéncia, tente dizer a cada manha: "Senhor, toma este dia.
Se fizer minha proépria vontade, sei que falharei, mas confio em Ti para nao
permitir nenhuma tentacdo que seja maior do que eu possa resistir, e
esperarei ansioso pelas aventuras que me colocaras no caminho.” Entao
cumpra as atividades do dia esperando pelo que o Senhor lhe trara.
Descobrira que vocé tem muito mais forca para resolver os problemas do dia

do que se o nao fizesse, e sera mais feliz e saudavel.
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