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18 de setembro 
 

Peptídios 
 
 
Mas o Auxiliador, o Espírito Santo, que o Pai vai enviar em Meu nome, 
ensinará a vocês todas as coisas e fará com que lembrem de tudo o que Eu 
disse a vocês. João 14:26. 
 
 

Esse texto é um dos mais animadores na Bíblia. Não há simplesmente 
condições de eu me lembrar de todas as coisas que preciso a fim de 
representar Jesus na Terra. Porém, temos a promessa de que se estudarmos 
as palavras de Jesus e as guardarmos em nosso coração, Seu espírito as trará 
para nossa memória quando delas precisarmos. Isso é maravilhoso! 

É claro que não sei como o Espírito Santo traz as coisas à nossa 
lembrança, mas creio que Deus opera Suas maravilhas através das leis 
naturais que Ele estabeleceu. Para Ele nada é impossível, e embora não 
compreenda como Deus traz as palavras de Jesus para nossa memória, penso 
que hoje entendo um pouco melhor do que ontem por causa do que li a 
respeito de peptídios. 

Peptídios representam uma família de compostos químicos em nosso 
corpo, e recentemente foi descoberto que há uma grande quantidade deles 
em nosso cérebro. Por quê? Bem, aparentemente os peptídios são 
mensageiros entre os bilhões de células nervosas no cérebro. São 
combinações de aminoácidos, os quais são os construtores de proteínas. 
Você poderia pensar em aminoácidos como sendo letras do alfabeto, que 
podem ser agrupadas em palavras, frases e mesmo parágrafos que têm 
significado e comunicam informações. De algum modo, o cérebro armazena 
vastas quantidades de informações que você já aprendeu, e é possível trazer 
à memória apenas uma pequena porção daquilo que realmente foi 
armazenada ali. A teoria é que talvez a informação armazenada no cérebro 
esteja guardada em forma de códigos químicos, sendo esses códigos feitos 
de aminoácidos. 

Portanto, tudo que o Espírito Santo precisa fazer é estimular os 
peptídios certos, e você se lembrará do que precisa para enfrentar a 
tentação ou dar uma resposta de acordo com o que aprendeu na Bíblia. Mas, 
lembre-se, o Espírito Santo não pode estimular peptídios que você não 
armazenou com informações. 

 


