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29 de agosto

Pandiculacao E Esternutacao

Lembrem que o Senhor é Deus. Ele nos fez, e n6s somos dEle; somos o Seu

povo, o Seu rebanho. Salmo 100:3.

Se vocé nao estiver interessado nesta informacao, podera pandicular.
Provavelmente vocé nao ira estenutar. "O que é isso?", vocé perguntara,
pois nao sabe a respeito do que estou falando. Bem, ndo posso imaginar por
que, pois essas expressdes dizem respeito a ocorréncias comuns do dia-a-

dia.

Essas duas palavronas sdo os termos técnicos para bocejar ou
espreguicar e espirrar. Nao me pergunte por que alguém precisaria usar tais
palavras em vez das que normalmente empregamos, mas elas estdo ai caso

haja necessidade jamais escutei alguma delas.

Pandiculacdo ou bocejo é a reacao natural do seu corpo a uma
diminuicdo de atividade quando vocé esta cansado. O bocejo € uma tentativa
para levar mais oxigénio para os pulmdes de modo que vocé possa ficar ativo
outra vez. Nao tem nada a ver com o fato de estarmos enfastiados, exceto
que, quando nos sentimos assim, somos mais propensos a mostrar sinais de
canseira. Quando estamos interessados em alguma coisa, nossa adrenalina
faz o coracdao bater mais depressa, levando o sangue a fluir mais
rapidamente e transportar mais oxigénio para o cérebro, de modo que ha

menos necessidade de pandiculagao.

Espirro ou estenutacdo é geralmente causado por uma irritacdo nas
paredes de seu nariz. O espirro é uma violenta expulsao do ar por meio da
boca ou do nariz. O propoésito do espirro é livrar o nariz de sujeira e outras
coisas que se tém acumulado nele. Vocé também pode espirrar quando seu
nariz esta congestionado por causa de resfriado. Olhar para o Sol muitas
vezes ajuda a espirrar. Além disso, com muita freqiiéncia as pessoas
espirram um certo numero de vezes. Eu sou uma pessoa de "dois espirros".
Tenho um amigo que é de "trés espirros”. Se espirro apenas uma vez, sinto
como se alguma coisa estivesse faltando. Meu corpo parece necessitar de
um segundo espirro a fim de sentir que tudo esta bem novamente.

Esses sao apenas dois exemplos simples do maravilhoso sistema que o

Criador nos tem dado para nos ajudar a manter a saude.
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