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O Macaco Japonês 
 
 
Tomando o pão, deu graças, partiu-o e o deu aos discípulos, dizendo: "Isto é 
o Meu corpo dado em favor de vocês; façam isto em memória de Mim". Lucas 
22:19. 
 
 

Numa ilha da costa do Japão vive uma colônia de macacos. 
Originalmente viviam na floresta. Contudo, raramente - se é que alguma vez 
- se aventuravam a chegar até à praia ou entrar na água do mar. Então 
chegaram os cientistas que desejavam estudar essa variedade de macacos e 
colocaram alimentos na praia para eles. Por fim, os macacos aprenderam a 
viver na praia tão bem quanto na floresta. Mas havia um problema. 

Naturalmente havia areia na praia, e esta grudava no alimento e os 
macacos não gostavam de comer areia mais do que nós. Tentaram comer em 
volta, e cuspir fora a areia, mas não conseguiram evitar que esta entrasse 
na boca. 

Um jovem macaco muito esperto descobriu como lavar as batatas-
doces. Os outros jovens macacos, com o tempo, passaram a seguir o exemplo 
do primeiro. E quando os macacos cresceram e tiveram filhotes, ensinaram 
os macaquinhos a lavar as batatas-doces. 

O curioso é que nenhum dos macacos mais velhos aprendeu a lavar 
seu alimento - somente os mais jovens. Isso aconteceu há alguns anos, e 
hoje a maioria dos macacos daquela ilha são descendentes daquela geração 
que descobriu que era mais fácil comer o alimento depois de lavado. Então 
agora todos da nova geração lavam suas batatas-doces. Todos aprenderam 
através do exemplo. 

Todos lutamos com pequenos problemas na vida que são como areia 
em nosso alimento. Tentamos contorná-Ios; tentamos cuspi-Ios, por assim 
dizer. Mas nada do que fazemos parece resolver o problema e ficamos sem 
uma solução. Jesus veio para viver e morrer a fim de que nossos pecados 
sejam lavados. Ele é nosso exemplo. Seguindo Seu exemplo e vivendo como 
Ele viveu, com Sua ajuda, seremos cristãos felizes. Não sejamos tão teimosos 
em nossas atitudes a ponto de deixarmos de aprender a seguir o exemplo de 
Jesus em todas as coisas. 


