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Koala Estressado 
 
Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, 
diante de Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de 
graças. Filipenses 4:6. 
 
 

Erroneamente confundido com ursos, o koala é um marsupial da 
família dos cangurus. Como estes, também carrega os filhotes numa bolsa, 
onde os pequenos de cinco gramas passam cinco meses grudados ao mamilo 
da mãe. Esse animal com jeito de bicho de pelúcia leva a vida em câmara 
lenta. É capaz de ficar no alto de uma árvore por vários meses, sem descer 
para nada. Koala significa aquele que não bebe. Toda a água de que precisa 
retira do sumo das folhas do eucalipto, seu único alimento. Exigente, das 
cerca de 500 espécies conhecidas, só come trinta. 

Poucos animais comem folhas de eucalipto, pois suas toxinas e o baixo 
valor energético afastam os vegetarianos. Mas o fígado do koala neutraliza o 
veneno das folhas. Outra característica interessante desse bichinho é o 
cecum, uma bolsa que fica próxima à entrada do intestino. Uma parte do 
alimento engolido pode ficar guardada na bolsa por até oito dias. Essa 
comida é usada depois pelo próprio animal, ou serve para alimentar o 
filhote. 

Há quem diga que se não fosse a necessidade diária de o koala come 
cinco por cento de seu peso, ele passaria toda a vida numa única árvore de 
eucalipto. Cada árvore é habitada por um único animal. A excessão são os 
dois anos nos quais as fêmeas repartem a sua árvore com o filhote. Depois 
ele é incentivado a procurar o seu próprio eucalipto. 

O koala é totalmente indefeso e vive a partir de um padrão instintivo. 
A pouca energia produzida por sua alimentação faz dele um bicho tranquilo 
e de vida mansa. Qualquer interferência quebra o seu ritmo. latidos de cães, 
ruídos de aviões e motocicletas, ou a perda de sua árvore preferida, fazem 
dele uma vítima de estresse e até de morte por inanição. Esse é o tipo de 
coisa que só acontece devido à intromissão do homem. 

Dizem que stress é uma tartaruga querer competir com um cavaIo. 
Evite isso. A Palavra de Deus nos exorta a evitar a ansiedade e, ao mesmo 
tempo, fazer conhecidas a Deus, através da oração, todas as nossas 
necessidades. O koala não consegue, sozinho, reverter sua situação de 
stress. Nós também precisamos de ajuda, e ela vem do alto. Onde 
estivermos, nossas súplicas silenciosas podem subir ao Céu. Jesus ouvirá a 
oração sincera e trará paz e conforto ao coração. 
  


