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14 de março 
 

A Mamangaba 
 
 
Lembra-te do dia de sábado, para o santificar. Seis dias trabalharás e farás 
toda a tua obra. Mas o sétimo dia é o sábado do Senhor teu Deus. Êxodo 
20:8-10. 
 

 
Mamangaba, abelhão, mangangá, vespa-de-rodeio, mamangava. A 

mamangaba é um himenóptero da família dos bombídeos, que representa as 
grandes abelhas sociais. O abelhão inicia a colônia fazendo ninhos no solo, 
no fundo de touceiras de capim. Às vezes, ao cavar o túnel, ela encontra e 
usa buracos abandonados por ratos e outros bichos. O fundo é forrado com 
musgo e capim bem fino. O ninho macio é construído a 60 centímetros 
abaixo do solo. 

Em cima do capim, a futura rainha começa a estocar o pólen. Depois 
constrói, com cera, dois potes. No primeiro, põe os primeiros ovos. O outro 
é a dispensa, que ela enche de mel. 

Em três semanas, o ovo se transforma em inseto adulto. A essa altura, 
a mamangaba já construiu dezenas de potes iguais aos primeiros e pôs entre 
200 a 400 ovos. Essa primeira geração dá origem às operárias da colônia. 
Elas não procriam e sua função é cuidar dos ovos da geração seguinte. Cada 
colônia de mamangabas possui mais de 300 membros e tem origem numa 
única fêmea.  

As larvas se alimentam de uma mistura de pólen e néctar, que as 
rainhas e operárias servem através de um buraco no teto do pote. Isso 
acontece na primavera. No verão, após o acasalamento, todos os machos e 
algumas fêmeas morrem. Durante o outono e o inverno, depois de todo o 
trabalho realizado, o abelhão pára e fica até nove meses dormindo. 

Todos nós recebemos 24 horas a cada dia. Somadas, temos uma 
semana de 168 horas. Desse tempo, Deus nos dá seis dias (144 horas) l' pede 
que separemos o sétimo para Ele. Nesse dia você precisa descansar de 
qualquer atividade que o impeça de se lembrar de Deus e de seu 
semelhante. É mais ou menos assim: se você se lembrar de alguma coisa 
esquece a outra. 

O repouso não é só do trabalho. Significa também tranquilizar-se com 
a certeza de que Deus é nosso Criador e Senhor. Jesus nos perdoou e nos 
fez descansar nessa certeza. O sábado é um dia muito alegre quando 
deixamos de lado o NÃO PODE e nos sentimos felizes em fazer a vontade de 
nosso Pai. Lembremo-nos do sim ao amor e do sim ao perdão e entremos no 
descanso de Deus. 


