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21 de fevereiro 
 

Quente e Frio 
 
 
Assim, porque és morno e nem és quente nem frio, estou a ponto de vomitar-
te da minha boca. Apocalipse 3:16. 
 
 

Os insetos enfrentam as variações do clima de diferentes maneiras. 
Quando esfria demais, aquecer-se e conseguir alimento pode ser um 
problema sério. No inverno, uma das saídas é fazer quase nada. Nessa época, 
a maioria deles está em fase de ovos, ou de pupas, escondidos sob as folhas 
ou enterrados no solo. 

Os bichos adultos hibernam, pois assim a temperatura do corpo quase 
se iguala à do ambiente. Dormindo, sem se mexer, eles não precisam de 
alimento e podem ficar esperando o tempo esquentar. O tardígrado, um 
inseto aquático minúsculo, consegue viver cerca de oito horas, a 272° C 
negativos. Na Antártida, eles passam o inverno enrolados como uma bola. 

Nos desertos a situação é inversa. A temperatura pode chegar a mais 
de 50° C. Besouros que vivem nessas regiões conseguem andar embaixo da 
areia como se estivessem nadando na água. Só saem à noite, para procurar 
comida. Há outros que têm pernas muito longas e só a pontinha de seus pés 
tocam o chão. Assim conseguem correr sem queimar o corpo. 

Mas esse bichos não necessitariam de qualquer um desses recursos, 
caso vivessem num ambiente sem temperatura definida. Deus disse que a 
igreja de Laodicéia, uma das sete igrejas da Ásia, era composta de pessoas 
mornas, sem temperatura espiritual clara. Essa seria uma característica dos 
cristãos dos últimos dias também. Mornidão espiritual é viver sem definição. 
Você nunca sabe o que uma pessoa assim pensa ou qual será a sua atitude 
diante de uma determinada situação. Além disso, o morno é apático. Tudo 
está bom pra ele. 

Arriscar-se, então, está fora de cogitação. A mornidão desenvolve 
timidez a tudo o que se relaciona com a vida espiritual. O morno tem medo 
de dizer que serve a Jesus, mas também teme dizer que não O serve. Não 
vive totalmente para Deus, mas também não consegue viver só para o 
mundo. A mensagem a Laodicéia mostra que por pessoas assim não há muito 
o que fazer. É importante saber de que lado estamos e com quem 
caminhamos. Nem Deus resiste à mornidão espiritual. Os insetos têm 
mecanismos que os protegem do calor e do frio. Deus o ajudará nas situações 
mais extremas. Mas prefira quente. 

 


