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15 de fevereiro 

Tudo Posso 
 
 
Tudo posso nAquele que me fortalece. Filipenses 4:13. 
 
 

Os insetos voadores possuem asas especiais, protegidas por uma 
substância chamada quitina. E tão forte que mesmo após a morte do inseto 
continua inalterada por muito tempo. 

Um calo existente nas extremidades das asas das moscas, serve para 
equilibrar seu vôo e ajuda a detectar objetos em seu caminho. Sem isso, 
elas não conseguiriam voar. 

Uma abelha bate as asas entre 190 a 200 vezes por segundo. Já a 
libélula faz isso entre 20 a 30 vezes, e as borboletas, menos ainda: entre 4 
a 12 vezes por segundo. O campeão é um mosquito quironomídeo que tem 
apenas cinco milímetros e alcança a marca de até 1.750 batidas de asas em 
um segundo. 

Algumas mariposas tigre-de-jardim têm o dorso cor de cenoura com 
manchas pretas, e asas malhadas com desenhos cor de chocolate e bege-
claro, como o couro de uma onça. Elas vivem a 600 metros de altura, mas já 
foram encontradas a dois mil metros acima. 

Lembro-me de ter observado uma mariposa marrom com envergadura 
de cerca de 12 centímetros, enquanto com sua tromba sugava o néctar de 
um pedaço de banana no chão. Quando me aproximei ela decolou como um 
foguete, para cima. Com um único impulso, calculo que subiu mais de 50 
metros em linha reta. 

O crescimento físico de uma pessoa está relacionado com quatro 
fatores fundamentais: alimentação, atividade física, afetividade e herança 
genética. É isso que define a altura que cada um vai ter. Talvez você não 
esteja satisfeito com o seu tamanho ou sonhe em ser maior do que seu pai 
ou sua mãe. A questão é que alguns desses fatores são alheios à nossa 
vontade. Além disso, existe algo mais importante do que isso: o crescimento 
mental e espiritual. 

O verso de hoje diz que tudo posso. Esse é o pensamento mais positivo 
de todos: a certeza de que tudo é possível em nossa vida quando confiamos 
em Deus; quando nos entregamos nas mãos dEle para sermos inteiramente 
de Jesus. É assim que se cresce de verdade. 

"Acredite em você mesmo"; "Você pode". Sim, você pode, quando sua 
confiança está em Deus e não em você. Isso não significa cruzar os braços. 
Com Ele você alcançará as alturas do êxito nos estudos, na escolha da 
profissão, no amor, na vitória sobre as tentações e na salvação, porque você 
pode tudo com Deus. Pode crer. 

 


