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Seguro Na Rocha 
 
 
O Deus eterno é o meu Salvador e a minha fortaleza. O meu Deus é uma 
rocha que me protege, e com Ele estou seguro. Ele me protege como um 
escudo; Deus me defende e me salva. Salmo 18:2, BLH. 
 

 
Os pequenos animais que vivem nas regiões costeiras enfrentam 

muitas tempestades. Pense, por exemplo, nos lugares de mar aberto onde 
as ondas batem constantemente nas pedras. Ali, a sobrevivência pode ser 
muito difícil. Alguns bichinhos, especialmente crustáceos, se escondem nas 
fendas das rochas. Outros se enterram na areia, saindo apenas quando a 
maré sobe. Há, porém, aqueles para os quais a única solução é agarrar-se às 
pedras. 

O quíton, um molusco de cinco centímetros, tem o esqueleto formado 
por placas articuladas. Sua concha é tão dura que resiste ao impacto das 
ondas. Ele se gruda à rocha usando os pés, que funcionam como ventosas. 
Nem as ondas nem os predadores conseguem tirá-Io da rocha. 

A lapa é outro exemplo de resistência. Muito fácil de ser encontrada 
nas praias, ela usa os pés para se firmar. Ao se grudar, nada consegue passar 
por baixo dela. Se a rocha for muito dura, ela raspa a própria concha e se 
molda à superfície. Se for porosa e macia, então a lapa raspa a pedra, até 
que não haja diferença entre sua base e a rocha. Desse modo, é 
praticamente impossível desgrudá-Ia. Segura na rocha, a lapa está a salvo. 

Tempestades e ventos fortes podem estar atingindo você. Se as suas 
maiores dificuldades são na escola, Deus pode ajudar. Peça a Ele sabedoria. 
Ore por isso, converse com seus professores e estude bastante. 

Se o problema é de relacionamento em casa, com os irmãos e os pais, 
Ele também pode resolver. De sua parte, pare um pouquinho e ouça o que 
os outros têm a dizer. Aproxime-se de seus pais e converse. Eles também 
enfrentam problemas e você pode ajudá-Ios se mostrar que deseja 
compreendê-Ios. Você vai se surpreender com a reação deles. 

Se você está insatisfeito com a sua cara ou o tamanho de seu nariz, 
aceite-se como é, lembrando-se de que você é aquilo que pensa que é. Se 
você acha que não merece nada, que não vale nada e que não serve para 
nada, logo as pessoas estarão achando que você não é nada mesmo. 

Deus não promete uma vida sem problemas. Mas você pode resistir 
aos vendavais mais fortes, porque Ele estará ao seu lado quando as ondas se 
chocarem contra você. Isso Ele garante. Agüente firme. 

 


