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Mantenha a Cabeça Fora D'água 
 
 

Uma coisa que pode se tornar um desastre quando você sai na água, 
é afundar e não conseguir voltar à superfície. Temos que admirar uma 
pessoa que está lutando na água, e que consegue manter a cabeça fora da 
água a despeito de tudo. Quando alguém está passando por momentos 
difíceis, às vezes diz algo do tipo: "mal estou mantendo a cabeça fora 
d'água". 

Uma pessoa que está se afogando deve manter a cabeça força da água 
não apenas para se ir respirar mas também para ver o lado raso, e nada 
naquela direção. Com a cabeça ora d' água, ela ode ouvir quaisquer 
instruções que alguém possa lhe dar, por exemplo, por onde passam as 
correntes e agua que puxam para longe, ou de que direção está vindo o 
barco salva-vidas. 

Às vezes nossa vida se torna tão complicada e ocupada que pensamos 
que a pressão vai nos matar. Trabalhos escolares para entregar, provas 
difíceis para fazer, amigos que não entendem nossas intenções, pais que 
dizem "não", programas de TV que nos tentam, o cabelo que não fica do jeito 
que queremos, enfim, tudo isto pode nos fazer sentir vontade de ficar na 
cama, cobrir a cabeça com o cobertor e desaparecer. Mas temos que 
continuar a dar um passo após o outro, fazendo uma coisa de cada vez, 
mantendo a cabeça fora d'água. 

Às vezes estamos tão ocupados que não temos mais tempo para Jesus. 
Jesus não mudou, mas nós sim. Se você chegou a esse ponto, cuidado. Você 
não está mantendo a cabeça fora d' água no plano espiritual. O que Romanos 
12:2 diz sobre isto? "Não vivam como vivem as pessoas deste mundo, mas 
deixem que Deus os transforme por meio de uma completa mudança das 
suas mentes. " Você se transforma de acordo com aquilo em que pensa. É 
transformado pela renovação da mente. Isto pode ser tão simples quanto 
dizer a si mesmo: "Só hoje, não há nada que Deus e eu não possamos resolver 
juntos." Enfrente os desafios da vida um de cada vez, do mais urgente ao 
menos importante. Confiando em Deus, você vai manter a cabeça fora 
d'água. 
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