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13 de novembro 
 

Alerta, Alerta! 
 
 
"Se você ficar com raiva, não deixe que isso o faça pecar e não fique com 
raiva o dia todo." Efésios 4:26. 
 
 

27 de agosto de 1883. As pessoas de uma pequena ilha na Indonésia 
estavam envolvidas em suas atividades rotineiras, quando o vulcão Krakatoa 
explodiu no céu com uma força que, de acordo com alguns cientistas, 
correspondia a 26 bombas atômicas, das grandes. Por todo o lado só se via 
fogo, lava, poeira e cinzas. Quando tudo acabou, ninguém saiu de seus 
esconderijos. Isto porque todos os 36.000 habitantes da ilha morreram. 

Um vulcão entra em erupção quando a pressão sob a superfície da 
terra se torna grande demais para a terra segurar. O processo pode levar 
muitos anos, mas quando não dá para segurar mais aquela pressão, a terra 
cospe lava e vapor. 

A raiva é muito semelhante a um vulcão. Às vezes ela se forma num 
processo lento. Há momentos em que as pessoas perdem a cabeça sem 
nenhuma razão particular. Mas há uma razão. A razão está sob a superfície 
de suas vidas. Às vezes as pessoas são magoadas, e acabam descontando 
depois na primeira pessoa que cruza seu caminho. 

O ato de ficar com raiva não é um pecado em si. A Bíblia diz "se você 
ficar com raiva, não deixe que isso o faça pecar". O que você faz com sua 
raiva é que pode se tornar pecado. Você usa a raiva para insultar alguém ou 
dizer palavras grosseiras? Ficar com raiva porque alguém nos fez algo 
errado, é um ato de egoísmo. Precisamos pedir a Deus para nos ajudar a 
amar a outra pessoa, e orar por ela. Mas Deus quer que fiquemos com raiva 
quando pessoas são tratadas com injustiça. Quando uma pessoa é magoada 
por alguém, use sua raiva para defender aquela pessoa. Se, por um lado, 
você nunca deveria ser cruel com as pessoas que o magoaram, ou magoaram 
outra pessoa, por outro lado você deveria lhes comunicar, com amor, que o 
que fizeram está errado. Acho que era isto que Jesus fez com as pessoas 
que estavam desrespeitando o templo de Seu Pai quando expulsou os 
vendedores. 

Todos nós sentimos raiva. Peça a Deus para ajudá-Io a usar sua raiva 
para ajudar os outros. 
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