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23 de setembro 
 

Sherpas 
 
 
“Se alguém quer Me seguir, esqueça os seus próprios interesses, carregue 
cada dia sua cruz e Me acompanhe”. Lucas 9:23 
 
 

Com mais de 8.800 metros de altitude, o Monte Evereste, a montanha 
mais alta do mundo. (Isto corresponde a quase 9 quilômetros!) Se você 
alguma vez já esteve numa região de montanhas altas, deve ter descoberto 
que é difícil respirar lá em cima. Quanto mais alto você chega na atmosfera 
da terra, mais rarefeito fica o ar. Seu cérebro lhe envia a mensagem de que 
não está recebendo oxigênio suficiente, e diz: "Respire mais rápido!" Você 
pode ficar com dor de cabeça, enjoado e sentir-se totalmente exausto, tudo 
por causa do ar rarefeito. 

Agora, vamos voltar ao Everest. Se você morasse perto dessa imensa 
montanha, seu corpo se acostumaria a viver com o ar rarefeito. Há um grupo 
de pessoas chamadas sherpas, que vivem ao redor dos 4.000 metros de 
altitude. Quase ninguém sabia nada sobre esse povo até 1922, quando um 
homem chamado G. C. Bruce e um grupo de outros alpinistas escalaram o 
Monte Everest. Os sherpas ajudaram a equipe, guiando-os montanha acima 
e carregando, de bom grado, seus suprimentos. Sem reclamar, os robustos 
sherpas já conduziram centenas de expedições até o topo da montanha mais 
alta do mundo. Alguns deles até perderam a vida nessa perigosa montanha, 
ajudando estranhos a encontrarem o caminho.  

Quando Jesus nos pediu para O seguirmos, Ele sabia que o caminho às 
vezes seria duro. Algumas pessoas fiéis tiveram até que dar a vida para 
seguir a Jesus. Então, como podemos ser felizes seguindo-O, se nem sempre 
é fácil? Jesus nos dá paz e força. Ele nos ajuda a encontrar o caminho para 
sairmos dos momentos difíceis e das estradas pedregosas. O melhor de tudo 
é que Ele nos prometeu a eternidade com Ele. 

Os homens e mulheres que escalaram o Monte Everest conseguiram 
fazê-Io com uma coisa em mente: queriam alcançar o topo. Mas nem todos 
chegaram lá. Podemos estar certos de que se pusermos nossa confiança em 
Jesus e Lhe entregarmos nossa vida completamente, alcançaremos o topo, 
e passaremos a eternidade com Ele. 
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