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Torta no Céu 
 
 

Todos nós queremos que os outros achem que as coisas estão indo 
bem em nossa família. Às vezes as pessoas fingem, para que os outros 
pensem que está tudo bem. Será que é ilusão querer uma família feliz? 

Quando alguém procura uma "torta no céu", significa que está à 
procura de algo doce, bom - mas que nunca conseguirá tê-Io, porque aquilo 
sempre estará fora de seu alcance. Uma torta no céu é algo que você nunca 
poderá ter. Será que existem fanu1ias felizes, ou pertencer à uma fanu1ia 
feliz é uma coisa impossível? 

Como você sabe se a sua família é saudável? Você acha que uma 
faffil1ia saudável nunca discute? Não, às vezes uma família saudável discute. 
Os membros de uma família saudável nunca ficam com raiva uns dos outros? 
Não, em famílias saudáveis as pessoas às vezes ficam com raiva umas das 
outras. Uma família saudável tem que estar sempre junta? Não, às vezes os 
filhos de uma família saudável desejam passar algum tempo longe dos pais e 
de outros membros da família. 

Então, como é que você sabe se a sua família é saudável? Leia a 
descrição bíblica: "A sabedoria que vem do alto é antes de tudo pura; e é 
também pacífica, bondosa e amigável. Ela é cheia de misericórdia, produz 
uma colheita de boas ações e é livre de preconceito e de fingimento." Tiago 
3:17. 

Famílias que estão passando por problemas não conversam sobre seus 
sentimentos. Nessas famílias, ninguém fala sobre nada além das condições 
climáticas. Eles evitam uns aos outros. Se estão com raiva, magoam uns aos 
outros com suas atitudes, em vez de tentar chegar a um consenso e pedir 
desculpas ao outro. Uma família assim precisa de ajuda. 

Se você acha que a sua família precisa de ajuda, não tenha medo de 
"arruinar a reputação da família". Converse com um amigo adulto de 
confiança - talvez o pastor de sua igreja, ou o orientador de sua escola. Eles 
não vão julgar você. Estão lá para ajudá-lo a carregar seus fardos. 

Uma família feliz não é ilusão. É algo que pode ser alcançado com 
ajuda e quando todos trabalharem por esse objetivo. 
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