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O Fardo do Preguiçoso 
 
 

No primeiro dia do ano novo, Ângela olhou para a última página da 
agenda - o último dia de dezembro - com um sorriso satisfeito. "Este ano vai 
ser muito bom", ela disse para a mãe, "porque em cada dia do ano vou achar 
pelo menos uma coisa boa sobre a qual pensar ou algo para fazer. Vou fazer 
com que cada dia do ano tenha um momento de brilho."  

Ângela aprendera uma lição muito importante. Seu objetivo de ter um 
bom ano se tornou possível quando ela o dividiu em segmentos de tardes e 
manhãs, começo e fim. 

Cada tarefa escolar que você precisa realizar também tem um começo 
e um fim. Um trabalho de pesquisa, por exemplo, pode ter muitos começos 
e fins quando você o divide em várias partes: pesquisa, fichas com 
informações, rascunho, segundo rascunho e cópia final. Foi assim que Deus 
criou a Terra. Leia o verso bíblico de hoje. "No começo Deus criou o céu e a 
terra... A noite passou, e veio a manhã. Esse foi o primeiro dia... A noite 
passou, e veio a manhã. Esse foi o segundo dia... E Deus viu que tudo o que 
havia feito era muito bom. A noite passou, e veio a manhã. Esse foi o sexto 
dia." Gênesis 1:1-31. Deus dividiu o trabalho em partes, que eram fáceis de 
administrar, e quando cada parte estava terminada, Ele dizia que tudo 
estava muito bom. 

Um homem preguiçoso não gosta de ir e voltar muitas vezes, então 
tenta carregar tudo que pode de uma vez só, e acaba fazendo uma confusão. 
É por isso que o "fardo do preguiçoso" é considerado grande demais para ser 
carregado. É como tentar carregar toda a roupa limpa para o seu quarto, 
deixando cair uma porção de roupas no caminho. Ou esperar até o último 
dia de entrega de um trabalho escolar e tentar fazer tudo na noite anterior. 

Planeje; saiba para onde está indo. Decida qual seu principal objetivo 
para o dia de hoje; para sua vida toda. Escreva os passos que pode dar - em 
ordem de importância - para alcançar esses objetivos e usufrua a sensação 
de satisfação quando alcançar o último objetivo ao final da lista. 

 
NANCY 


